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Peningkatan kasus HIV/AIDS pada remaja sebagai kelompok rentan perlu diterapkan upaya
preventif. Dalam praktiknya, pencegahan HIV/AIDS pada remaja dipengaruhi oleh berbagai
faktor. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis faktor-faktor yang berhubungan dengan
praktik pencegahan HIV/AIDS pada remaja usia 15-19 tahun di Kecamatan Kebumen.
Penelitian observasional analitik dengan desain studi cross sectional. Populasi penelitian
adalah remaja usia 15-19 tahun di Kecamatan Kebumen. Teknik pengambilan sampel
menggunakan accidental sampling dengan jumlah sampel sebanyak 172 sampel. Variabel
terikat yaitu praktik pencegahan HIV/AIDS. Variabel bebas yaitu jenis kelamin, tingkat
pengetahuan, sikap, keterpaparan sumber informasi, peran teman sebaya, dan peran orang
tua. Uji statistik yang digunakan adalah Chi-Square. Hasil analisis menunjukkan bahwa jenis
kelamin (p= 0,020), tingkat pengetahuan (p= 0,002), sikap (p= 0,0001), keterpaparan
sumber informasi (p= 0,128), peran teman sebaya (p= 0,0001), dan peran orang tua (p=
0,001). Dapat disimpulkan bahwa jenis kelamin, tingkat pengetahuan, sikap, peran teman
sebaya, dan peran orang tua adalah faktor — faktor yang berhubungan dengan praktik
pencegahan HIV/AIDS. Diharapkan panyuluhan dilakukan secara merata serta dibentuknya
peer education untuk remaja.
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