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ABSTRAK 

Kecemasan merupakan suatu masalah yang sering dialami oleh ibu hamil 

khususnya ibu hamil primigravida. Di Indonesia, penelitian menunjukkan bahwa 

sebanyak 43,8% sampai 59% ibu hamil primigravida memiliki tingkat kecemasan 

sedang. Kecemasan yang tidak diatasi akan menimbulkan berbagai dampak bagi 

kesehatan ibu dan janin. Salah satu kegiatan yang dapat dilakukan untuk mengatasi 

permasalahan tersebut yaitu kelas ibu hamil. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui perbedaan tingkat kecemasan ibu hamil yang mengikuti kelas ibu hamil 

dan tidak mengikuti kelas ibu hamil. Metode penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan desain deskriptif komparatif. Sampel yang digunakan sejumlah 

70 responden yang terdiri dari 35 ibu primigravida  yang mengikuti kelas ibu hamil 

dan 35 ibu primigravida  yang tidak mengikuti kelas ibu hamil di wilayah kerja 

Puskesmas Kedungmundu. Teknik sampling yang digunakan yaitu consecutive 

sampling. Pengumpulan data dilakukan secara langsung menggunakan kuesioner 

PASS (Perinatal Anxiety Screening Scale). Analisa data menggunakan uji T-test 

Independent. Hasil uji T-test Independent menunjukkan p value 0,000 (p < 0,05). 

Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat kecemasan ibu hamil yang 

mengikuti dan tidak mengikuti kelas ibu hamil. Ibu hamil disarankan untuk 

mengikuti kelas ibu hamil minimal 4 kali selama kehamilan. Puskesmas 

Kedungmundu dapat mempertimbangkan untuk menambahkan edukasi mengenai 

manajemen stress dan kecemasan di kelas ibu hamil serta tata laksana khusus bagi 

ibu hamil yang mengalami cemas berat. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan 

penelitian mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan pada ibu hamil 

yang mengikuti kelas ibu hamil serta faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan 

pada ibu hamil yang tidak mengikuti kelas ibu hamil. 
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ABSTRACT 

Anxiety is a problem that is often experienced by pregnant women, especially 

primigravida pregnant women. In Indonesia, research shows that as many as 43.8% 

to 59% of primigravida pregnant women have moderate levels of anxiety. 

Unresolved anxiety will have various impacts on the health of the mother and fetus. 

One of the activities that can be done to overcome this problem is the class for 

pregnant women. The purpose of this study was to determine differences in the 

anxiety levels of pregnant women who attended and not attend classes for pregnant 

women. This research method is a quantitative research with a comparative 

descriptive design. The sample used was 70 respondents consisting of 35 

primigravida mothers who attended the pregnant women class and 35 primigravida 

mothers who did not attend the pregnant women class in the working area of the 

Kedungmundu Health Center. The sampling technique used isconsecutive 

sampling. Data collection was carried out directly using the PASS questionnaire 

(Perinatal Anxiety Screening Scale). Data analysis using Independent T-Test. 

Independent T-Test result show p value 0.000 (p < 0.05). This shows that there are 

differences in the anxiety levels of pregnant women who attend and do not attend 

classes for pregnant women. Expectant mothers are advised to attend 

classespregnant women at least 4 times during pregnancy. Kedungmundu Health 

Center can consider adding education regarding stress and anxiety management in 

classes for pregnant women as well as special management for pregnant women 

who experience severe anxiety. For further researchers, they can conduct research 

on the factors that influence anxiety in pregnant women who attend classes for 

pregnant women and the factors that affect anxiety in pregnant women who do not 

attend classes for pregnant women. 

Keywords : Pregnant Women, Anxiety, Primigravidas 
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