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Hingga akhir Juli 2022, Semarang menjadi kota dengan angka penularan HIV tertinggi di Jawa
Tengah sebanyak 13%. Laporan lkatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) tahun 2022
menyebutkan terdapat 3,3% remaja terinfeksi HIV. Pada tahun 2022 terdapat 3 kasus
kehamilan di luar nikah di SMA Negeri 6 Semarang. Ini menunjukkan bahwa remaja di SMA
Negeri 6 Semarang rentan terhadap risiko HIV/AIDS. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan dengan upaya pencegahan HIV/AIDS pada
remaja di SMA Negeri 6 Semarang. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain cross
sectional. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh siswa kelas X dan Xl yang berjumlah
857. Sampel pada penelitian ini diambil menggunakan teknik stratified random sampling dan
didapat jumlah 96 responden. Hasil analisis univariat mayortas responden dalam penelitian
ini berumur 16 tahun (49,0%), berjenis kelamin perempuan (60,4%), sumber informasi yang
digunakan responden dalam mencari informasi terkait HIV/AIDS yaitu media elektronik
(52,1%), tingkat pengetahuan baik (72,9%), memiliki sikap yang tinggi (70,8%), memiliki
persepsi yang positif (68,8%), terpapar media informasi secara aktif (69,8%), memilki teman
sebaya yang berperan positif (71,9%), memiliki guru BK yang memberikan peran positif
(65,6%), memilki orang tua yang berperan positif (76,0%), dan melakukan upaya pencegahan
HIV/AIDS vyang tinggi (74,0%). Kesimpulan responden dalam penelitian ini sudah
menunjukkan perilaku yang baik.
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