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Indonesia merupakan negara yang rawan dilanda bencana. Bencana dapat terjadi kapan saja 

dan dimana saja. Lanjut usia merupakan salah satu kelompok rentan bencana yang sangat 

berisiko sebelum, saat maupun setelah terjadi bencana. Hal ini dikarenakan semakin 

bertambahnya usia, maka fungsi organ tubuh, fisik, kognitif, dan psikososial mengalami 

penurunan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi tingkat kesiapsiagaan 

lansia dalam menghadapi bencana di rumah. Penelitian ini merupakan sebuah studi 

kuantitatif dengan pendekatan deskriptif survey. Teknik sampling yang digunakan adalah 

quota sampling, yaitu sebanyak 130 responden lansia berusia 60 tahun keatas yang 

merupakan warga yang bertempat tinggal selama lebih dari 2 tahun di Kecamatan Cepu. 

Pengukuran kesiapsiagaan lansia menggunakan kuesioner “Kesiapsiagaan Masyarakat 

dalam Menghadapi Bencana Banjir” yang dimodifikasi sesuai dengan kebutuhan 

penelitian. Analisis data menggunakan analisa univariat berupa distribusi freksuensi dan 

tendensi sentral. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 50.8% lansia 

dikategorikan “kurang siap” dalam menghadapi bencana di rumah. Parameter 

kesiapsiagaan yang paling baik adalah parameter pengetahuan dan sikap bencana 

sedangkan parameter yang paling rendah adalah sistem peringatan bencana. Disarankan 

pemerintah dapat meningkatkan sarana dan prasarana yang mendukung untuk 

kesiapsiagaan lansia. Sarana dan prasarana yang paling dibutuhkan adalah sistem 

peringatan non tradisional dan materi/panduan tentang bencana. 

 

Kata kunci : Kesiapsiagaan Bencana, Lansia. 

Daftar Pustaka : 112 (2001-2023). 
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ABSTRACT 
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AT-HOME DISASTER PREPAREDNESS OF ELDERLY  

xvi + 98 Pages + 18 Tables + 3 Pictures + 19 Appendices 

 

Indonesia is a country that is prone to disasters. Disaster can occur every time and 

everywhere. Elderly is one of disaster vulnerable groups who has a high risk at pre, during 

and post disaster. Increasing age causes organ function, physiological, cognitive, and 

psychosocial disorders.The purpose of this research is to identify the level of at-home 

disaster preparedness elderly. This research method was descriptive quantitative with a 

survey approach. The sampling technique used qouta sampling. Total respondents were 

130 elderly people aged over 60 years who had lived for more than 2 years in Cepu District. 

Preparedness measurements for elderly by using questionnaires “Community Preparedness 

for Flood Disaster” which were then modified according to research needs. Data analysis 

used has univariate presentage and mean. The results of this study showed that most of the 

elderly has unprepared (50.8%) for at-home disaster preparedness. The highest 

preparedness parameter was disaster knowledge and attitudes, while the lowest was disaster 

warning. It is recommended for the government to provide support to facilities and 

infrastructure for the elderly preparedness. The most needed facilities and infrastructure are 

non-traditional warning systems and disaster book/guidelines. 

 

Keywords : Disaster Preparedness, Elderly  
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