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Penerapan higiene dan sanitasi berfokus mencegah pangan dari adanya interaksi luar seperti
kontaminasi bakteri Escherichia coli ketika pengolahan makanan. Kasus keracunan pada
Sekolah Dasar Kota Blitar pernah terjadi akibat siswa membeli makanan di luar wilayah
sekolah. Hal ini mendorong tersedianya kantin sehat yang menjamin kebutuhan pangan
siswa. Tujuan utama penelitian ini adalah mengetahui asosiasi higiene dan sanitasi dengan
kontaminasi Escherichia coli pada makanan jajanan di kantin Sekolah Dasar Kota Blitar.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain cross sectional.
Variabel yang akan diteliti adalah sanitasi peralatan, lokasi dan bangunan, dan sarana penjaja
sebagai objek dengan subjek penelitian pedagang makanan jajanan kantin Sekolah Dasar
dengan 31 sampel pedagang makanan jajanan beserta 31 makanan jajanan yang dijual di 31
Sekolah Dasar di Kota Blitar berdasarkan kriteria inklusi. Hasil penelitian dianalisis dengan
analisis univariat dan bivariat menggunakan uji fisher exact. Diperoleh 25,8% makanan
jajanan yang dijual di kantin Sekolah Dasar di Kota Blitar posiitif terkontaminasi Escherichia
colidan 74,2% lainnya negatif terkontaminasi Escherichia coli. Diketahui hasil analisis bivariat
yaitu terdapat perbedaan proporsi yang bermakna antara higiene penjamah makanan (p-
value = 0,002) dan PR 11,083 (Cl 95% = 1,551-79,214), sanitasi peralatan (p-value = 0,006)
dan PR 6,300 (Cl 95% = 1,535-25,858), sanitasi sarana penjaja (p-value = 0,003) dan PR
7,333 (Cl 95% = 1,5635-25,858) dengan kontaminasi Escherichia coli. Tidak terdapat
perbedaan proporsi yang bermakna antara sanitasi lokasi bangunan dan kontaminasi
Escherichia coli (p-value = 0,27). Kesimpulan pada penelitian ini adalah adanya hubungan
antara higiene penjamah makanan, sanitasi peralatan, dan sanitasi sarana penjaja di kantin
Sekolah Dasar di Kota Blitar dengan kontaminasi Escherichia coli.
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