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Di masa pandemi, perubahan metode pendidikan dapat menyebabkan siswa menghadapi 
masalah atau stres. Stres yang terjadi di lingkungan akademik dan dunia pendidikan disebut 
stres akademik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan pengaruh culture shock 
terhadap stres pada mahasiswa yang mengalami perubahan pola belajar dan tingkat stres di 
Universitas Diponegoro asal Samosir. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 
menggunakan strategi non random sampling dengan pendekatan cross sectional. Subyek 
penelitian adalah seluruh mahasiswa Universitas Diponegoro yang berjumlah 52 orang asal 
Samosir. Uji statistik rank Spearman digunakan dalam pengolahan data untuk uji univariat 
dan bivariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa Universitas Diponegoro asal 
Samosir memiliki nilai p-value 0,000 (<0,005), yang secara statistik signifikan terhadap 
hubungan antara kejadian stres dengan tingkat culture shock, namun tidak ada hubungan 
antara kejadian stres dengan jenis kelamin atau tahun masuk dengan nilai p 0,262 (> 0,005). 
Rekomendasi bagi institusi untuk memantau siswa yang menunjukkan gejala terkait stres. 
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