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Ganesha Nurrochadi. 260 201 181 400 54.Pengaruh Ekstrak Biji Pala 

(Myristica fragnans Houtt) Sebagai Anestesi Pada Proses Transportasi Tertutup 

Terhadap Kelulushidupan Benih Ikan Nila (Oreochromis niloticus). (Budi Prayitno 

dan Desrina). 

 
Salah satu tahapan dalam penyediaan benih adalah kegiatan transportasi benih, 

terutama jika lokasi budidaya berjauhan dengan panti benih. Kegiatan transportasi 

benih umumnya dilakukan dengan kepadatan yang tinggi untuk menghemat biaya.  

Namun dalam aplikasinya, kepadatan ikan yang tinggi mengakibatkan benih ikan 

menjadi stres dan lebih rentan mengalami kematian. Salah satu cara menekan angka 

kematian pada transportasi menggunakan bahan anastesi. Bahan anastesi dapat berupa 

bahan alami ataupun buatan. Penggunaan bahan kimia memberi efek pada kualitas dan 

Kesehatan kurang baik, maka diperlukan alternatif salah satunya yaitu biji pala. 

Diharapkan penggunaan bahan alami seperti biji pala untuk anestesi ikan dengan dosis 

yang sesuai dapat meningkatkan tingkat kelulushidupan (SR). 

Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui pengaruh ekstrak biji pala pada 

transportasi benih ikan nila (Oreochromis niloticus dan Mengetahui dosis terbaik 

ekstrak biji pala untuk anestesi benih ikan nila (Oreochromis niloticus). Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental. Metode eksperimental  

adalah metode penelitian yang digunakan untuk mencari pengaruh perlakuan terhadap 

yang lainnya dalam kondisi yang terkendali. Rancangan penelitian yang di gunakan 

dalam penelitian ini adalah rancangan percobaan Acak Lengkap (RAL) dengan 4 

perlakuan dan 3 kali ulangan, dengan dosis ekstrak biji pala yang digunakan yaitu A=0 

ppm, B=2 ppm, C=4 ppm, dan D=6 ppm. Data yang dikumpulkan meliputi: tingkah 

laku, masa induksi, masa recovery, Kelulushidupan (SR) dan Kualitas air. Selanjutnya 

data dianalisis menggunakan uji ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Duncan. Data 

kualitas air dan tingkah laku di analisis secara deskriptif. 

Hasil yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu:ekstrak biji pala berpengaruh 

nyata terhadap masa induksi, masa recovery, dan kelulushidupan benih ikan nila. 

Waktu induksi tercepat terdapat pada perlakuan D (6 ppm) yaitu selama 5.31±0.19. dan 

berbeda nyata dengan perlakuan lainnya. Hasil masa recovery tercepat terdapat pada 

perlakuan B (2 ppm) yaitu selama 5.12±0.47 dan kelulushidupan terbaik terdapat pada 

perlakuan B (2 ppm) yaitu sebesar 91.33±1.53. 

 
Kata Kunci: Anestesi, Oreochromis niloticus, kelulushidupan (SR), transportasi 
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ABSTRACT 

 
Ganesha Nurrochadi. 260 201 181 400 54.Effect of Nutmeg Extract (Myristica 

fragnans Houtt )as Anesthesia in Closed Transport Processes on the Survival of Tilapia 

(Oreochromis niloticus). (Budi Prayitno dan Desrina). 
 

One of the stages in providing seeds is seed transportation activities, especially 

if the cultivation location is far from the nursery. Seed transportation activities are 

generally carried out at high densities to save costs. However, in its application, high 

fish density causes fish fry to become stressed and more prone to death. One way to 

reduce mortality in transportation is using anesthetic agents. Anesthetics can be 

natural or artificial. The use of chemicals has an effect on poor quality and health, so 

an alternative is needed, one of which is nutmeg. It is hoped that the use of natural  

ingredients such as nutmeg seeds for fish anesthesia with appropriate doses can 

increase the survival rate (SR). 

The purpose of this study was to determine the effect of nutmeg seed extract on 

tilapia (Oreochromis niloticus) seed transportationand to determine the best dose of  

nutmeg seed extract for tilapia (Oreochromis niloticus) seed anesthesia. The method 

used in this study was an experimental method. The experimental method was a 

research method. used to find the effect of treatment on others under controlled 

conditions.The research design used in this study was a completely randomized trial  

design (CRD) with 4 treatments and 3 replications, with a dose of nutmeg extract used, 

namely A=0 ppm , B=2 ppm, C=4 ppm, and D=6 ppm. The data collected included: 

behavior, induction period, recovery period, survival rate (SR) and water quality.  

Furthermore, the data were analyzed using ANOVA test and continued with Duncan's 

test.data of water quality and behavior were analyzed descriptively. 

 

The results obtained in this study are: Nutmeg seed extract significantly 

affected the induction period, recovery period, and survival of tilapia fry. The fastest  

induction time was found in treatment D (6 ppm) which was 5.31±0.19. and 

significantly different from other treatments. The fastest recovery period results were 

found in treatment B (2 ppm) which was 5.12 ± 0.47 and the best survival was found in 

treatment B (2 ppm) which was 91.33 ± 1.53. 

 
Keyword: Anesthesia, Oreochromis niloticus, survival rate (SR), transportation 
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