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Upaya pencegahan kekurangan energi kronik dapat dilakukan sejak remaja. Pengetahuan 
menjadi salah satu faktor yang berpengaruh terhadap praktik seseorang. Dewasa ini 
Instagram menjadi platform media sosial yang banyak diminati kalangan remaja, khususnya 
remaja putri. Peningkatan pengetahuan pada remaja putri salah satunya bisa dilakukan 
dengan cara memberikan edukasi gizi yang efektif dan sesuai dengan perkembangan zaman. 
Salah satu media yang dapat digunakan yaitu melalui media sosial Instagram. Tujuan 
dilakukannya penelitian ini adalah guna menganalisis pengaruh pemberian edukasi gizi 
melalui media sosial Instagram terhadap pengetahuan, sikap, dan praktik remaja dalam 
pencegahan kekurangan energi kronik. Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi 
experimental dengan rancangan pretest and posttest control group design. Total sampel yang 
digunakan adalah 70 responden dengan rincian 35 sampel untuk kelompok intervensi dan 35 
sampel untuk kelompok kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan dan 
praktik konsumsi gizi seimbang pada remaja meningkat setelah diberi perlakuan, sedangkan 
sikap, tingkat kecukupan energi, dan tingkat kecukupan protein tidak berubah. 
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