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ABSTRAK

RANCANG BANGUN MEJA LAS BERDASARKAN KOMPETENSI DAN

ERGONOMI LAS

Meja las butuh alat bantu yang dapat menunjang seseorang yang ingin mengelas
sehingga dengan adanya alat bantu operator lebih mudah dalam melakukan
pengelasan. Alat bantu meja las ini harus mengikuti kompetensi operator las
dilapangan yaitu dengan beberapa variasi pengelasan karena didalam mengelas ada
beberapa posisi pengelasan yang harus ada, beberapa variasi posisi pengelasan
diantaranya yaitu posisi: 1G, 2G, 3G, dan 4G. sehingga dengan adanya posisi ini di
alat bantu pengelasan meja las diharapkan para pemula yang akan belajar mengelas
juga bisa menguasainya tidak hanya 1 posisi saja, karena dilapangan operator akan
menemukan beberapa kondisi posisi pengelasan yang sulit dan harus mampu
mengelas dengan posisi tersebut. Metode yang dilakukan adalah survey langsung
terhadap meja las lama yang masih jauh dari standar ergonomi dan kompetensi las.
Dengan metode ini dapat diperoleh data mengenai kriteria apa saja yang dibutuhkan
oleh para pekerja dalam perancangan meja kerja las. Berdasarkan hasil penelitian
diketahui bahwa pada Program Studi D4 Rekayasa Perancangan Mekanik
memerlukan adanya desain meja kerja las dengan kriteria nyaman digunakan,
keamanan pekerja, dan tidak menimbulkan faktor kelelahan lain. Penelitian ini
menghasilkan meja las yang memperbaiki posisi postur tubuh pekerja yang
semula dilakukan dengan posisi postur tubuh dan mengurangi keluhan rasa nyeri
di segmen tubuh telapak kaki, lutut, pinggang, dan punggung. Penelitian ini juga
menghasilkan meja las yang sesuai dengan standar kompetensi pengelasan dengan
berbagai macam posisi pengelasan.

Kata Kunci : Meja Las , Ergonomi, Kompetensi Las
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ABSTRACT

DESIGN A WELDING TABLE BASED ON WELDING COMPETENCE AND
ERGONOMICS

The welding table needs a tool that can support someone who wants to weld so that
with the operator's tool it is easier to do welding. This welding table tool must
follow the competence of the welding operator in the field, namely with several
welding variations because in welding there are several welding positions that must
be present, several variations in welding positions including positions: 1G, 2G, 3G,
and 4G. So that with this position in the welding table welding aids, it is hoped that
beginners who will learn to weld can also master it not only 1 position, because in
the field the operator will find some difficult welding position conditions and must
be able to weld with that position. The method carried out is a direct survey of the
old welding table which is still far from the standards of ergonomics and welding
competence. With this method, data can be obtained on what criteria are needed by
workers in designing welding workbenches. Based on the results of the study, it is
known that in the D4 Engineering Mechanical Design Study Program, it requires
the design of a welding workbench with the criteria of being comfortable to use,
worker safety, and not causing other fatigue factors. This study resulted in a
welding table that improved the posture position of workers who were originally
done with a posture position and reduced complaints of pain in the body segments
of the soles of the feet, knees, waist, and back. This research also produced a
welding table that complies with welding competency standards with a variety of
welding positions.

Keywords : Welding Table , Ergonomics, Welding Competence
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Meja las merupakan perlengkapan pengelasan yang berfungsi sebagai dudukan
atau tempat dari material yang akan dilas. Meja las juga untuk tempat setting
material yang akan di las disesuaikan dengan posisi pengelasan yang akan
dilakukan. Berdasarkan observasi yang dilakukan dibengkel las balai karya,
diperoleh beberapa kondisi yang memperlihatkan meja las yang ada saat ini adalah
meja las yang hanya dapat melakukan beberapa jenis kompetensi pengelasan dan
menyebabkan banyak keluhan, dikarenakan ketinggian meja las yang tidak bisa
diatur. Sehingga dalam melakukan pengelasan operator merasakan kesulitan dan

keluhan pada beberapa bagian segmen tubuh.

Meja las harus mengikuti kompetensi dilapangan yaitu dengan beberapa variasi
pengelasan karena didalam mengelas ada beberapa posisi pengelasan. Beberapa
variasi posisi pengelasan diantaranya yaitu posisi: 1G, 2G, 3G, dan 4G. Sehingga
dengan adanya posisi ini di meja las diharapkan para pemula yang akan belajar
mengelas juga bisa menguasainya tidak hanya 1 posisi saja, karena dilapangan
operator akan menemukan beberapa kondisi posisi pengelasan yang sulit dan harus

mampu mengelas dengan posisi tersebut.



Faktor tinggi badan mempengaruhi tingkat kenyamanan dalam melakukan
pengelasan, sehingga dibutuhkan meja las yang dapat dinaik turunkan. Dengan
adanya meja las ini diharapkan dapat mempermudah dalam melakukan pengelasan
karena meja las ini dilengkapi variasi posisi yang mungkin posisi tersebut bisa saja
ditemukan ketika mengelas dilapangan, dan dapat membuat nyaman saat
melakukan pengelasan. Berdasarkan permasalahan tersebut maka diperlukan
perancangan meja las adjustable yang memperhatikan prinsip-prinsip kompetensi
dan ergonomi pengelasan sebagai sarana proses belajar mengajar dilaboratorium las

Program Studi D4 Rekayasa Perancangan Mekanik.

1.2 Perumusan Masalah
1. Bagaimana merancang meja las yang memenuhi standar kompetensi dan
ergonomi las?
2. Bagaimana proses fabrikasi meja las tersebut?

3. Bagaimana pengaruh ergonomi meja las tersebut?

1.3 Batasan Masalah
1. Hanya melakukan perancangan meja las yang memenuhi standar kompetensi
dan ergonomi las.
2. Hanya menjelaskan proses fabrikasi dalam pembuatan meja las.

3. Dijelaskan bagaimana pengaruh ergonomi meja las tersebut.

1.4 Tujuan

Tujuan dari proyek akhir ini adalah :

1. Mengetahui proses perancangan meja las yang memenuhi standar kompetensi

dan ergonomi las.



