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Abstrak

Mahasiswa yang mengerjakan skripsi cenderung mengalami kendala, salah satunya kendala prokrastinasi.
Prokrastinasi adalah perilaku menunda pengerjaan tugas secara sadar. Fenomena ini ditemukan pada
mahasiswa Teknik Mesin Universitas Diponegoro. Berdasarkan hasil studi pendahuluan, diketahui bahwa
menunda mengerjakan atau prokrastinasi menjadi salah satu kendala dari terhambatnya penyelesaian Tugas
Akhir atau TA pada mahasiswa Teknik Mesin Undip. Salah satu faktor yang dapat memunculkan
prokrastinasi adalah perfeksionisme. Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara
perfeksionisme dengan prokrastinasi penyelesaian skripsi. Populasi dalam penelitian ini yakni mahasiswa
aktif Teknik Mesin Universitas Diponegoro angkatan 2016, 2017, 2018, atau 2019, sudah mengambil TA
selama enam bulan atau lebih, dan tidak mengalami kendala kesehatan selama masa pengerjaan TA. Teknik
sampel yang digunakan yakni convenience sampling. Pengumpulan data menggunakan skala Perfeksionisme
(24 aitem, a = 0,892) dan Skala Prokrastinasi Penyelesaian Skipsi (22 aitem, a = 0,904). Analisis data yang
digunakan adalah analisis korelasi Spearman Rho dengan hasil koefisien korelasi , = 0,30 dan p = 0,808
(p>0,05) yang artinya tidak terdapat hubungan antara perfeksionisme dengan prokrastinasi penyelesaian
skripsi pada Mahasiswa Teknik Mesin Universitas Diponegoro.

Kata kunci : perfeksionisme, prokrastinasi penyelesaian skripsi, mahasiswa

Abstract

College students working on their thesis tend to run into some issues, one of them being procrastination.
Procrastination is the habit of delating task consciously. This phenomenon can be found among Mechanical
Engineering students at Diponegoro University. Based on initial research findings, it is known that
postponing work or procrastinating came to be one of the constraining issues for Mechanical Engineering
sudents in completing their final project or thesis. One of the factors that can lead to procrastination is
perfectionism. This study aims to determine the relationship between perfectionism with procrastination in
completing thesis among Mechanical Engineering students at Diponegoro University. Population in this
research is Mechanical Engineering students at Diponegoro University year 2016, 2017, 2018, or 2019,
already taken final project for six months or more, and not under health issues during final project
completion. The sampling method used is convenience sampling. The measuring instruments used were
Perfectionism scale (24 items, o. = 0.892) and the Procrastination Completing Thesis scale (22 items, a = 0.
904). The data analysis used is Spearman Rho’s correlation that correlation coefficient result 7,,, = 0,30 and
p = 0,808 (p>0,05), means there is no correlation between perfectionism and procrastination completing
thesis in Mechanical Engineering Students at Diponegoro University.
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