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ABSTRAK 

Kemampuan penyesuaian sosial diperlukan oleh siswa kelas X yang memasuki 

jenjang sekolah baru untuk membantu siswa beradaptasi dengan lingkungan 

barunya. Salah satu faktor eksternal yang mempengaruhi penyesuaian sosial adalah 

keberfungsi keluarga. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan 

antara keberfungsian keluarga dengan penyesuaian sosial pada siswa kelas X SMA 

Negeri 1 Sukoharjo. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas X di SMA 

Negeri 1 Sukoharjo dengan populasi sejumlah 431 siswa dan untuk sampel 

penelitian berjumlah 191 siswa yang diperoleh melalui teknik cluster random 

sampling. Metode pengumpulan data menggunakan dua skala yaitu Skala 

Keberfungsian Keluarga (37 aitem, a=0,94) dan Skala Penyesuaian Sosial (30 

aitem, a=0,89). Penelitian ini menggunakan teknik analisis statistik non parametrik 

Spearman Rho dengan bantuan SPSS versi 25.0. Hasil penelitian ini menunjukkan 

hipotesis diterima dengan nilai koefisien rs=0,52 dan p=0,00 (p<0,05). Hal tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara 

keberfungsian keluarga dan penyesuaian sosial. Artinya semakin tinggi 

keberfungsian keluarga maka semakin tinggi penyesuaian sosial pada siswa kelas 

X SMA Negeri 1 Sukoharjo. 
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ABSTRACT 
 

Social adjustment skills are needed by class X students who are entering a new 

school level to help them adapt to their new environment. One of the external 

factors that affect social adjustment is family functioning. This study aims to 

determine the relationship between family functioning and social adjustment in 

class X students at the Senior High School 1 Sukoharjo. The subjects in this study 

were class X students at the Senior High School 1 Sukoharjo, with a population of 

431 students. For the research sample, there were 191 students obtained through 

cluster random sampling techniques. The data collection method uses two scales, 

namely the Family Functioning Scale (37 items, a=0.94) and the Social Adjustment 

Scale (30 items, a=0.89). This study used Spearman Rho's non-parametric statistical 

analysis technique with the help of SPSS version 25.0. The results of this study 

indicate that the hypothesis is accepted with a coefficient value of rs=0.52 and 

p=0.00 (p<0.05). This shows that there is a significant positive relationship between 

family functioning and social adjustment. This means that the higher the family 

functioning, the higher the social adjustment in class X students at the Senior High 

School Negeri 1 Sukoharjo. 
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