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Perkembangan teknologi menunjukkan kenaikan dari penggunaan perangkat online
termasuk game. Game menjadi hiburan berbagai kalangan usia termasuk anak-
anak. Kecanduan game atau game addiction menyebabkan masalah psikososial dan
mental yang mengarah pada risiko terjadinya Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan game
addiction dengan risiko ADHD pada anak usia sekolah di Kecamatan Ambal
Kabupaten Kebumen. Penelitian ini adalah studi deskriptif dengan pendekatan
survei. Total sampel dari penelitian ini adalah 128 pasang orang tua dan anak usia
sekolah kelas 4, 5, dan 6 sekolah dasar di SDN 1 Ambalresmi dan SDN
Kenoyojayan. Data diambil menggunakan kuesioner yaitu Indonesian Online
Game Questionnaire (I0GQ) yang diisi oleh anak dan Skala Penilaian Perilaku
Anak Hiperaktif Indonesia (SPPAHI) yang diisi oleh orang tua. Analisis data
menggunakan uji korelasi Somers’d. Hasil penelitian diperoleh bahwa persentase
game addiction terbesar berada pada kategori kecanduan ringan sebesar 65,6%
dengan 47 (36,7%) anak tidak berisiko ADHD dan 37 (28,9%) anak berisiko
ADHD. Hasil korelasi Somers’d diperoleh p-value 0,000<0,05 dan r = 0,448 yang
menunjukkan ada hubungan bermakna antara game addiction dengan risiko ADHD
dengan kekuatan hubungan cukup kuat. Kesimpulan dari penelitian ini adalah
terdapat hubungan cukup kuat, bermakna, dan arah positif antara game addiction
dengan risiko ADHD pada anak usia sekolah. Oleh karena itu, peneliti berharap
agar perlu dilakukan pengawasan dan pembatasan anak dalam bermain perangkat
seluler terutama saat bermain game.

Kata Kunci : Game Addiction, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Usia
Sekolah
Daftar Pustaka : 81 (2004 - 2022)
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ABSTRACT

The development of technology show an increase the use of online devices
including games. Games are fun for various age groups, including children. Game
addiction causes psychosocial and mental problems that lead to the risk of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The purpose of this study was to
determine the relationship between game addiction and the risk of ADHD in school-
age children in Ambal District, Kebumen Regency. This research is a descriptive
study with survey approach. Total sample is 128 pairs of parents and children in
grades 4, 5, and 6 SDN 1 Ambalresmi and SDN Kenoyojayan as respondents. The
questionnaires are Indonesian Online Game Questionnaire (I0GQ) completed by
the children and Skala Penilaian Perilaku Anak Hiperaktif Indonesia (SPPAHI)
completed by parents. Data are analyzed using Somers’d correlation test. The
results showed that the highest percentage of game addiction in mild addiction
category (65.6%) with 47 (36.7%) children not at risk ADHD and 37 (28.9%)
children at risk ADHD. Correlation results obtained p-value 0.000<0.05 and r =
0.448 which indicates the significant relationship between game addiction and the
risk of ADHD with fairly strong relationship strength. The conclusion from this
research is fairly strong, significant, and positive relationship between game
addiction and the risk of ADHD in school-age children. Based on the results, the
researcher suggest that necessary to supervise and monitor children from playing
mobile devices, especially playing games.

Keywords: Game Addiction, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, School Age
Bibliography: 81 (2004 — 2022)



