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ABSTRAK 

Anindyarani Fitri 

Pengaruh Intervensi Happy Spiritual Terhadap Intoleransi Ketidakpastian 

Pada Keluarga Pasien Dengan Skizofrenia: Studi Ekperimental Penanganan 

Ketidakpastian Pada Keluarga Pasien  

 

Keluarga dengan pasien skizofrenia memiliki masalah gangguan kesehatan mental 

seperti  stres dikarenakan lamanya perawatan pasien serta tingginya beban yang 

mereka tanggung sehingga menimbulkan ketidakpastian dalam keluarga. Penelitian 

ini bertujuan untuk menjelaskan pengaruh intervensi happy spiritual terhadap 

intoleransi ketidakpastian pada individu yang memiliki anggota keluarga yang 

menjadi pasien skizofrenia. Penelitian ini menggunakan desain pre-post quasi 

experimental dengan kelompok kontrol. Pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling. Terdapat 50 responden yang dibagi dalam dua kelompok. 

Kelompok intervensi diberikan 6 sesi intervensi happy spiritual selama satu 

minggu. Data dianalisis menggunakan t-test untuk menganalisis pengaruh 

intervensi happy spiritual terhadap intoleransi ketidakpastian pada keluarga pasien. 

Hasil menunjukkan bahwa setelah diberikan intervensi terdapat perbedaaan 

intoleransi ketidakpastian yang signifikan dari kedua kelompok (p= 0,001). 

Kelompok intervensi memiliki nilai rerata lebih rendah (70,44) dibandingkan 

dengan kelompok control (80,44), sehingga dapat disimpulkan bahwa intervensi 

happy spiritual memiliki pengaruh yang signifikan terhadap penurunan intoleransi 

ketidakpastian pada keluarga dengan skizofrenia.  

Kata kunci: skizofrenia, happy spiritual, intoleransi ketidakpastian, keluarga 

 

ABSTRACT 

Anindyarani Fitri 

The Effect of Happy Spiritual Intervention on Uncertainty Intolerance in 

Families of Patients with Schizophrenia: An Experimental Study of 

Uncertainty Management in Patient Families 

 

Families with schizophrenic patients have mental health problems such as stress 

due to the length of patient care and the high burden they bear, causing uncertainty 

in the family. This study aims to explain the effect of happy spiritual intervention 

on intolerance of uncertainty in families with schizophrenic patients. This study 

used a quasi-experimental pre-post design with a control group. Sampling using 

purposive sampling. There were 50 respondents who were divided into two groups. 

The intervention group was given 6 happy spiritual intervention sessions for one 

week. The t-test was used to analyze the effect of happy spiritual intervention on 

uncertainty intolerance in the patient's family. The results showed that after the 
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intervention was given, there was a significant difference in uncertainty intolerance 

between the two groups (p = 0.001). The intervention group had a lower mean score 

(70.44) compared to the control group (80.44). Therefore, it can be concluded that 

happy spiritual intervention demonstrated a significant effect on reducing 

uncertainty intolerance in families with schizophrenia. 

Keywords: family, happy spiritual, schizophrenia, uncertainty Intolerance  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


