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ABSTRAK

Latar belakang: Reaksi Morbus Hansen (MH) adalah salah satu komplikasi imunologi
MH yang menyebabkan kerusakan saraf, deformitas, dan kecacatan. Reaksi yang sering
terjadi adalah reaksi reversal (RR) dan eritema nodosum leprosum (ENL). Pengobatannya
menggunakan prednisolon dosis tinggi, tetapi kekambuhan atau flare-up masih sering
terjadi, sehingga pemberian prednisolon jangka panjang dapat menyebabkan efek
samping. Hasil meta-analisis efektivitas siklosporin sebagai sparing agent dengan
prednisolon pada RR dan ENL dibandingkan dengan pemberian prednisolon. Tinjauan
sistematis dan meta-analisis menggunakan analisis RCT kualitatif dan kuantitatif.
Metode:Hasil pencarian melalui Medline Pubmed, Scopus, EBSCOhost, dan ProQuest, 4
artikel termasuk dalam tinjauan kualitatif, dan 4 artikel termasuk dalam meta-analisis.
Hasil:Meta-analisis menunjukkan risk ratio perbaikan RR pada kelompok siklosporin
adalah tidak signifikan. Angka kejadian kekambuhan RR pada kelompok siklosporin
adalah tidak signifikan. Hasil meta-analisis perbaikan ENL pada kelompok siklosporin
adalah tidak signifikan (p=0,682). Angka kejadian kekambuhan ENL dilihat dari rata-rata
episode flare-up didapatkan kelompok prednisolon lebih tinggi angka kejadian
kekambuhan. Rata-rata episode flare-up kurang lebih sama pada kedua kelompok. Hasil
angka kejadian kekambuhan ENL tidak signifikan. Hasil meta-analisis efek samping
mayor dan minor siklosporin, odd rasio dengan p=0,280. Statistik untuk efek samping
mayor dan minor adalah tidak signifikan.

Kesimpulan:Meta-analisis menunjukkan bahwa secara statistik tidak ada perbedaan
signifikan pada pemberian siklosporin sebagai sparing agent terhadap RR dan ENL. Hasil
analisis kualitatif bahwa siklosporin adalah alternatif kedua atau pilihan lain sebagai
terapi untuk reaksi MH yang tidak respon atau memiliki efek samping terkait dengan
prednisolon.
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