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Efektifitas Ekstrak Daun Sirsak  Terhadap Peningkatan 
Kadar IL-10 Dan Hemoglobin

(Studi Fase Malaria Serebral Pada Mencit Swiss)

Achmad Asnawi, Tri Nur Kristina, R.A Kisdjamiatun

ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Kandungan flavonoid dan acetoginin dalam daun sirsak 
berperan sebagai antiplasmodium secara in vitro. Penelitian ini untuk 
membuktikan bahwa ekstrak daun sirsak dapat meningkatkan kadar IL-10 dan 
hemoglobin pada mencit Swiss yang diinokulasi P. berghei ANKA.

METODE :  Desain penelitian ini adalah Post Test Randomized Control Group 
Design dengan menggunakan mencit strain Swiss sebanyak 36 ekor yang dibagi 
menjadi 6 kelompok, yaitu K(-) mencit sehat, K(+)  mencit yang diinokulasi  P. 
berghei ANKA, P1 dan P2 diberi ekstrak daun sirsak dosis 100 dan 150 
mg/kgBB/hari selama 14 hari, P3 dan P4 diberi ekstrak daun sirsak dosis 100 dan 
150 mg/kgBB/hari selama 14 hari dan hari ke-7 diinokulasi  P. berghei ANKA. 
Mencit diterminasi pada hari ke-7setelah inokulasi P. berghei ANKA.  Darah 
diambil dari mata mencit untuk mengukur kadar hemoglobin. Pengukuran kadar 
IL-10 dari supernatan kultur sel limpa dilakukan dengan metode ELISA.

HASIL : Uji Mann-Whitney  menunjukkan adanya perbedaan yang bermakna 
kadar IL-10 antara kelompok K(-) dengan K(+) (p= 0,004), P1 (p= 0,045), P3 (p= 
0,004) dan P4(p= 0,004).  Kadar IL-10 kelompok K(+) berbeda bermakna dengan 
kelompok P1 (p= 0,006), P2 (p= 0,006), P3 (p= 0,004) dan P4 (p= 0,004). Uji 
Post Hoc Games- Howell menunjukkan tidak ada perbedaan yang bermakna kadar 
hemoglobin antar semua kelompok perlakuan. Hasil uji korelasi Spearman antara  
kadar IL-10 dengan kadar hemoglobin menunjukkan adanya korelasi positif kuat 
pada kelompok P4 setelah pemberian ekstrak daun sirsak (p= 0,037, rs= 0,900).

SIMPULAN : Pemberian ekstrak daun sirsak bermakna dalam meningkatkan 
kadar IL-10 namun tidak bermakna dalam meningkatkan kadar hemoglobin dan 
didapatkan korelasi positif kuat antara kadar IL-10 dengan kadar hemoglobin 
setelah pemberian ekstrak daun sirsak.

Kata Kunci: Ekstrak daun sirsak, P. berghei ANKA, IL-10 dan  hemoglobin
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THE EFFECTIVENESS OF SOURSOP LEAF EXTRACT 
TO  INCREASE IL-10 AND HAEMOGLOBIN

(Study Of Cerebral Malaria Phase In Swiss Mice)

Achmad Asnawi, Tri Nur Kristina, R.A Kisdjamiatun

ABSTRACT

BACKGROUND : Soursop (Annona muricata) leaves extract contain flavonoid 
and acetoginin has a role as an antiplasmodium  in vitro. This research want to 
prove that the soursop leaf extract can increase IL-10 and haemoglobin levels in 
Swiss mice inoculated with P. berghei ANKA.

METHODE :This research design was Randomized Post Test Only Control 
Group Design using. 36 Swiss mice strain  which devided into 6 group. Negative 
control was normal mice. Positive control inoculated with  P. berghei ANKA, P1 
and P2 receive soursop leaf extract in dose 100 and 150 mg/kg/day for 14 day. P3 
and P4 receive soursop leaf extract in dose 100 and 150 mg/kg/day for 14 day 
and inoculated with  P. berghei ANKA on  day 7th.  Terminated of mice on day 7th

after inoculation P. berghei ANKA. Blood was taken from eyes of mice for 
haemoglobin measurment.IL-10 levels measurment of spleen culture supernatant 
used by ELISA.

RESULT : Mann-Whitney test result showed there was significant differences of 
IL-10 levels between group K(-)with group K(+) (p= 0,004), P1 (p=0,045), P3 
(p= 0,004) and P4 (p=0,004). There was significant differences IL-10 levels of 
K(+) with group P1 (p= 0,006),P2 (p= 0,006), P3 (p= 0,004) and P4 (p= 0,004).
Post Hoc Games-Howell test result showed there was no signinificant differences 
of haemoglobin levels between all treatment group. The Result of correlation 
Spearman test showed that there was strong positive correlation between IL-10 
and haemoglobin levels in group P4 after received soursop leaf extract (p= 0,037, 
rs= 0,900).

CONCLUTION : Soursop leaf extract was significant to increase IL-10 levels 
but no significant to increase haemoglobin levels and there was strong positive 
correlation between IL-10 and haemoglobin after receive soursop leaf extract.

Keyword : Soursop leaf extract, P. berghei ANKA, IL-10 and haemoglobin
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