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ABSTRAK 

 
Latar belakang : Antiseptik oral hygiene merupakan salah satu cara yang dapat 

menurunkan insiden ventilator associated pneumonia (VAP). Chlorhexidine dan 

povidone iodine merupakan antiseptik yang mampu menurunkan jumlah bakteri pada 

proses dekontaminasi orofaring. 

 

Tujuan : Untuk mengetahui adanya perbedaan jumlah bakteri orofaring pada tindakan 

oral hygiene dengan chlorhexidine 0.2% dan povidone iodine 1% pada penderita 

dengan ventilator mekanik. 

  

Metode : Merupakan penelitian Randomized clinical control trial pada 30 penderita 

dengan ventilator mekanik. Penderita dibagi menjadi 2 kelompok (n=15), kelompok 1 

menggunakan chlorhexidine 0,2% dan kelompok 2 menggunakan povidone iodine 1%. 

Masing-masing kelompok diberikan oral hygiene tiap 12 jam selama 48 jam. Tiap 

kelompok diambil sekret dari orofaring sebelum dan setelah perlakuan, untuk 

kemudian dilakukan pemeriksaan hitung jumlah dan jenis bakteri orofaring. Uji 

statistik menggunakan paired t-test,Wilcoxon, dan Mann Whitney (dengan derjat 

kemaknaan < 0,05).  

 

Hasil : Pada penelitian ini didapatkan penurunan jumlah bakteri orofaring pada 

kelompok chlorhexidine sebesar 140±76,625x10
6
CFU’s/ml (berbeda bermakna, 

p=0,000) sedangkan pada kelompok povidone iodine sebesar 100,80±97,209 

x10
6
CFU’s/ml (berbeda bermakna, p=0,008). Pada uji selisih komparatif kedua 

kelompok didapatkan hasil berbeda tidak bermakna(p=0,234). 

 

Kesimpulan : Penurunan jumlah bakteri orofaring pada tindakan oral hygiene dengan 

chlorhexidine 0,2% tidak berbeda bermakna dengan povidone iodine 1%. 

 

Kata Kunci : Chlorhexidine 0,2 %, povidone iodine 1%, jumlah bakteri orofaring, 

oral hygiene, ventilator mekanik. 

 

 

 



ABSTRACT 

 

 

Background : Oral hygiene antiseptic is one of the manner can reduce incident 

ventilator associated pneumonia (VAP). Chlorhexidine and povidone iodine can 

reduce number of bacteria on decontamination oropharyngel process  

  
Objectives :To find the difference in counting of oropharyngeal bacterial count on 

oral hygiene with chlorhexidine 0.2% and povidone 0.1% on patients with mechanical 

ventilator  

 

Methods : A randomized clinical control trial study on 30 patients with mechanical 

ventilator. Patients were divided into 2 groups (n=15), group 1 using chlorhexidine 

0,2% and group 2 using povidone iodine 1%. Each group was given oral hygiene 

every 12 hours for 48 hours. Each group was taken secretions from the oropharynx 

before and after treatment, for later examination in counting the number and type of 

oropharyngeal bacteria. Statistical test using paired t-test, Wilcoxon, and Mann 

Whitney (with degrees of significance <0.05) 

 

Result : In this study, a decrease of oropharyngeal bacterial count of chlorhexidine 

group 140±76.625x10
6
CFU’s/ml (significant difference, p =0.000) while in povidone 

iodine group amounted to 100.80±97.209x10
6
CFU’s/ml (significant difference, 

p=0.008). While the comparative difference test result obtained both groups did not 

differ significantly (p=0.234).  

 

Conclusion : The decrease number of oropharyngeal bacteria on oral hygiene with 

chlorhexidine 0,2% was not different from povidone iodine 1%  

  

Keywords : Chlorhexidine 0,2 %, povidone iodine 1%, oropharyngeal bacterial count, 

oral hygiene, mechanical ventilator. 

 

 

  


