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Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit tidak menular dengan tingkat 

morbiditas dan mortalitas yang tinggi. DM secara umum mempengaruhi Health-

Related Quality of Life (HR-QOL) dalam aspek fisik, psikologi, sosial, dan 

lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan HR-QOL pada 

individu dengan DM di wilayah kerja Puskesmas Mungkid. Penelitian termasuk 

penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif dan pendekatan cross sectional. 

Pengambilan data dilakukan pada bulan November 2022. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan consecutive sampling dan metode survei dengan jumlah 

sampel 127 responden. Data diambil menggunakan kuesioner data demografi dan 

WHOQOL-BREF versi Bahasa Indonesia serta dianalisis menggunakan analisis 

univariat. Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik sebagian besar 

individu dengan DM berusia 55-65 tahun sebanyak 48,8%, berjenis kelamin 

perempuan sebanyak 64,6%, tidak memiliki pekerjaan sebanyak 43,3%, berstatus 

kawin sebanyak 70,1%, dan durasi menderita DM <5 tahun sebanyak 74%. Pada 

rentang nilai 0-100, nilai rata-rata HR-QOL yang dihasilkan pada penelitian ini 

adalah 60,64±10,098. Hasil penelitian juga menunjukkan bahwa mayoritas 

responden menyatakan mengalami rasa sakit yang mempengaruhi aktivitas dan 

mempunyai perasaan negatif. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu nilai rata-rata 

HR-QOL terendah dimiliki oleh domain fisik, sedangkan domain sosial memiliki 

nilai rata-rata tertinggi. Berdasarkan gambaran pada perbedaan kondisi HR-QOL, 

diperlukan tatalaksana pada setiap domain agar HR-QOL pada individu dengan DM 

memiliki nilai yang baik. 

 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Health-related quality of life, Individu dengan 

Diabetes Melitus 
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ABSTRACT 

Diabetes Mellitus (DM) is a non-communicable disease with high morbidity and 

mortality rates. DM generally affects Health-Related Quality of Life (HR-QOL) in 

physical, psychological, social, and environmental aspects. This study aims to 

describe HR-QOL in individuals with DM in the working area of the Mungkid 

Health Center. The research includes quantitative research with a descriptive design 

and a cross-sectional approach. Data collection was carried out in November 2022. 

The sampling technique used consecutive sampling and survey methods with a total 

sample of 127 respondents. Data were collected using a demographic data 

questionnaire and the Indonesian version of the WHOQOL-BREF and analyzed 

using univariate analysis. The results showed that the characteristics of most 

individuals with DM aged 55-65 years were 48.8%, female sex was 64.6%, 

unemployed was 43.3%, married status as much as 70.1%, and duration of suffering 

from DM <5 years as much as 74%. This study’s findings, on the range 0-100, that 

the HR-QOL revealed average 60.64±10.098. The results of the study also showed 

that many respondents stated that they experienced pain that affected activities and 

had negative feelings. This study concludes that physical domain having the lowest 

average value, while the social domain having the highest. Based on the the 

differences in HR-QOL conditions, management governance in each domain is 

required to ensure that HR-QOL in individuals with DM has highly value. 

 

Keywords : Diabetes Mellitus, Health Related Quality of Life, Individuals with  

Diabetes Mellitus 
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