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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1. Simpulan  

Berdasarkan pembahasan pada penelitian yang telah dilakukan pada 

siswa-siswi SMPIT Insan Harapan di Kecamatan Setu, Kota Tangerang Selatan 

dapat disimpulkan hal-hal sebagai berikut: 

6.1.1. Karakteristik Responden 

Karakteristik responden SMPIT Insan Harapan di Kecamatan Setu, Kota 

Tangerang Selatan yaitu mayoritas responden berada di fase remaja awal (12-14 

tahun) sebanyak 78,3%. Mayoritas responden berjenis kelamin perempuan yaitu 

sejumlah 59,3%. 

6.1.2. Strategi Koping Responden 

Gambaran strategi koping responden yaitu cenderung menggunakan 

strategi problem focused coping selama pembelajaran jarak jauh yaitu sebanyak 

60,3% responden. 

6.1.3. Strategi Koping Berdasarkan Karakteristik Responden 

Berdasarkan usia responden pada fase remaja awal (12-14 tahun) dan 

fase remaja pertengahan (15-17 tahun) mayoritas menggunakan strategi problem 

focused coping, yaitu sebanyak 60,1% dan 61,0% responden. Berdasarkan jenis 
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kelamin mayoritas responden menggunakan strategi problem focused coping 

dengan responden laki-laki sebanyak 53,2% dan perempuan sebanyak 65,2%. 

6.2. Saran 

6.2.1. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat termotivasi menggunakan strategi koping yang 

paling efektif dalam mengatasi stres yang dialami sehingga tidak memberikan 

dampak negatif.  

6.2.2. Bagi Sekolah (SMPIT Insan Harapan) 

Sekolah diharapkan dapat meringankan beban tugas dan mendukung 

penggunaan strategi koping pada siswa yang masih membutuhkan bantuan dalam 

penyelesaian masalah, salah satunya dengan konseling online secara berkala. 

6.2.3. Bagi Institusi Keperawatan 

Hasil penelitian yang menunjukkan siswa-siswi sekolah menengah 

pertama cenderung menggunakan strategi problem focused coping diharapkan 

dapat menjadi acuan pemberian asuhan keperawatan dengan mengembangkan 

strategi problem focused coping yang adaptif dan efektif pada siswa dalam 

pemberian intervensi keperawatan berbasis problem focused coping. 

6.2.4. Bagi Peneliti Lain 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan metode kualitatif 

sehingga lebih akurat dan dapat lebih spesifik dalam meneliti strategi koping 

responden.  
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