BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian mengenai tingkat stres lansia yang tinggal

di Panti Wreda Kota Semarang pada masa pandemi COVID-19 antara lain sebagai

berikut:

1.

Sejumlah lansia berusia 66-90 tahun (98,6%), berjenis kelamin perempuan
(73,8%), mempunyai status perkawinan cerai mati (50,5%), menempuh
pendidikan terakhir Sekolah Dasar (SD) (29%), memiliki riwayat penyakit
lainnya (43%), berkemauan secara pribadi untuk tinggal di panti wreda
(47,7%), tinggal di panti wreda swasta (50,5%), telah tinggal di panti selama
lebih dari dua tahun (48,6%), tidak pernah dikunjungi oleh pihak keluarganya
(47,7%), tidak terdampak pandemi COVID-19 (79,4%), dan tidak pernah
terpapar COVID-19 (84,1%).

Sejumlah 66,4% (71 lansia) mengalami stres ringan dan sebesar 33,6% (36
lansia) mengalami stres sedang.

Sejumlah besar lansia yang menderita stres ringan merupakan lansia dengan
usia 66-74 tahun (lansia muda) (28%), berjenis kelamin perempuan sebanyak
(46,7%), mempunyai status perkawinan cerai mati (33,6%), menempuh
pendidikan terakhir setara SD (18,7%), memiliki riwayat penyakit lainnya
(29%), tinggal di panti atas kemauannya sendiri (34,6%), telah tinggal di panti

selama lebih dari 2 tahun (32,7%), tidak pernah dikunjungi oleh keluarganya
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(29,9%), tidak terdampak pandemi COVID-19 (79,4%), tidak terpapar

COVID-19 (56,1%) dan tinggal di panti wreda negeri (37,4%).

6.2 Saran

Saran yang dapat diberikan berdasarkan hasil penelitian adalah sebagai
berikut:
6.2.1 Bagi Lansia

Lansia yang tinggal di panti wreda Kota Semarang diharapkan dapat
mengurangi tingkat stres yang dialaminya dengan cara ikut serta dalam kegiatan-
kegiatan rutin panti. Selain lansia juga diharapkan dapat mencari bantuan atau
layanan psikologis yang disediakan oleh panti untuk membantu mengurangi stres
yang dialami.
6.2.2 Bagi Panti Wreda

Panti wreda di Kota Semarang diharapkan dapat membantu mengatasi
stres lansia yang timbul selama masa pandemi COVID-19 dengan menyediakan
sarana dan prasarana yang dapat mendukung minat atau hobi agar lansia dapat
melakukan kegiatan yang produktif. Selain itu, pihak panti wreda juga dapat
memfasilitasi layanan perawat jiwa atau tenaga ahli lainnya untuk membantu
mengurangi tingkat stres lansia.
6.2.3 Bagi Profesi Keperawatan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman dari upaya
peningkatan kualitas asuhan keperawatan dalam menangani stres terkhusus untuk
lansia yang tinggal di panti wreda pada masa pandemi COVID-19. Perawat

diharapkan dapat meningkatkan pemberian dukungan psikologis kepada lansia dan
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membuat inovasi kegiatan baru untuk lansia agar membantu mengurangi tingkat
stres lansia.
6.2.4 Bagi Penelitian Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menggunakan penelitian ini
sebagai pedoman dalam meneliti terkait gambaran tingkat stres pada lansia di Panti
Wreda Kota Semarang pada masa Pandemi COVID-19. Penelitian selanjutnya juga
diharapkan untuk melakukan penelitian yang lebih baik dengan menambah fokus
penelitian tentang faktor-faktor yang mendasari terjadinya stres lansia di masa

pandemi COVID-19.
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