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STRATEGI PENGHIDUPAN PETANI HORTIKULTURA  

DI KOTA TEBING TINGGI SUMATERA UTARA 

 

(Livelihood Strategy of Horticulture Farmer in Tebing Tinggi Sumatera Utara) 

 

OLEH : 

Wishlia Rahmi 

 

ABSTRAK 

Strategi penghidupan adalah berbagai kegiatan atau upaya yang dilakukan oleh 

individu ataupun rumah tangga untuk memenuhi kebutuhan hidupnya untuk 

keberlangsungan hidup. Strategi penghidupan dikelompokkan menjadi strategi 

tunggal dan campuran. Strategi penghidupan juga dibagi menjadi lima yaitu 

modal manusia, modal alam, modal finansial, modal fisik dan modal social. 

Pemilihan lokasi penelitian secara purposive di Kota Tebing Tinggi, Provinsi 

Sumatera Utara. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis strategi penghidupan 

petani hortikultura  dan menganalisis modal manusia, modal alam, modal 

finansial, modal fisik dan modal sosial petani. Penelitian dilakukan pada 15 

informan, dimana 10 informan melakukan strategi penghidupan campuran dan 5 

informan startegi penghidupan tunggal. Metode yang digunakan studi kasus 

dengan sifat deskriptif kualitatif. Metode penentuan informan menggunakan 

snowball sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa dampak tidak adanya 

pengepul bagi petani hortikultura adalah pendapatannya jadi berkurang karena 

sekarang mengharuskan mereka membatasi jumlah panen. Sebanyak 10 informan 

menerapkan startegi penghidupan campuran dan 5 lainnya menerapkan strategi 

penghidupan tunggal. Modal yang dimiliki terdiri dari 5, yaitu modal manusia 

yang terdiri dari tingkat pendidikan dan alokasi tenaga kerja, modal fisik yang 

terdiri dari rumah dan kendaran, modal alam yang terdiri dari lahan pertanian dan 

ternak, modal finansial yang terdiri dari tabungan dan pinjaman, dan modal sosial 

yang terdiri dari kelompok tani dan lembaga pemerintah. 

 

Kata Kunci: hortikultura, petani, strategi penghidupan 

 

  



 

 
 

ABSTRACT 

Livelihood strategies are various activities or efforts undertaken by individuals or 

households to meet their life needs for survival. Livelihood strategies are grouped 

into single and mixed strategies. Livelihood strategies are divided into five: 

human capital, natural capital, financial capital, physical capital, and social 

capital. Research locations were purposive in Tebing Tinggi City, North Sumatra 

Province. This study aimed to analyze the livelihood strategies of horticultural 

farmers and analyzing human capital, natural capital, financial capital, physical 

capital, and social capital of farmers. This study's informants comprised 15 

people, ten informants tended to adopt a mixed livelihood strategy and five 

informants adopt a single livelihood strategy. The method used is a case study 

with a qualitative descriptive nature. The method of determining informants using 

snowball sampling. The study's results show that the impact of the absence of 

collectors for horticultural farmers is that their income decreases because they are 

now forced to limit the amount of harvest. A total of 10 informants implemented a 

mixed livelihood strategy, and five others implemented a single livelihood 

strategy. Owned capital consists of 5, namely human capital consisting of 

education level and labor allocation, physical capital consisting of houses and 

vehicles, natural capital consisting of agricultural land and livestock, financial 

capital consisting of savings and loans, and capital social services consisting of 

farmer groups and government agencies. 
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KATA PENGANTAR 

 

Petani hortikultura di Tebing Tinggi menjadikan petani sebagai pekerjaan 

utamanya. Pekerjaan sebagai petani tidak menjamin kesejahteraan di Tebing 

Tinggi. Memiliki lahan yang kecil, tidak adanya pengepul, memiliki rumah tangga 

yang harus ditanggung, dan pendapatan yang tidak stabil menjadi risiko yang 

dihadapi petani. Hal ini mengharuskan petani hortikultura memilki strategi 

penghidupan. 
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