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Narrative Review: Aktivitas Antioksidan Ekstrak Bunga Rosela (Hibiscus 

Sabdariffa) secara In Vivo 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Pemicu radikal bebas semakin banyak serta berdampak buruk 

bagi manusia. Penyakit yang ditimbulkan dapat semakin buruk apabila tidak diatasi. 

(Hibiscus sabdariffa) merupakan salah satu tanaman yang memiliki antioksidan, 

Aktivitas antioksidan dapat terjadi karena mengandung beberapa senyawa 

fitokimia. Review ini mengenai aktivitas antioksidan dari rosela (Hibiscus 

sabdariffa) secara in vivo sehingga mendapatkan informasi untuk pemanfaatan 

rosela sebagai antioksidan lebih lanjut. 

Tujuan : Untuk mengetahui senyawa antioksidan dan aktivitas antioksidan secara 

in vivo di dalam ekstrak bunga rosela. 

Metode : Penelitian ini berbasis Narrative Review. Pencarian artikel dilakukan di 

empat database yaitu Google Scholar, Pubmed, Scopus dan Science of Direct. 

Artikel yang didapatkan di seleksi berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. 

Hasil : Terdapat 13 artikel yang menjadi data utama Narrative Review. Kandungan 

antioksidan Hibiscus sabdarifa yang dapat ditemukan yaitu golongan polifenol dan 

vitamin. Aktivitas antioksidan ekstrak rosela dapat ditemukan pada penyakit 

diabetes mellitus, sindrom metabolik, gagal ginjal, gagal hati, aterosklerosis, dan 

kanker paru. 

Kesimpulan : Aktivitas antioksidan terlihat pada penyakit diabetes milletus, gagal 

ginjal, gagal hati, sindrom metabolik, aterosklerosis dan kanker paru karena 

memiliki senyawa polifenol dan vitamin 

Kata Kunci : Ekstrak Bunga Rosela, Antioksidan, In Vivo, Hibiscus Sabdariffa 
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Narrative Review : In Vivo Antioxidant Activity of Roselle Flower Extract 

(Hibiscus Sabdariffa) 

ABSTRACT 

 

Background : Free radicals increase and have a bad impact on humans. Many 

disease caused by free radicals can get worse if not treated. Roselle (Hibiscus 

sabdariffa) is a plant that has antioxidants, antioxidant activity can occur because 

it contains several phytochemical compounds. This review is about the antioxidant 

activity of roselle (Hibiscus sabdariffa) in vivo so as to obtain information for 

further use of roselle as an antioxidant. 

Aim : To determine antioxidant compounds and in vivo antioxidant activity in 

roselle flower extract. 

Methods : This research is based on Narrative Review. Article searches were 

conducted in four databases, namely Google Scholar, Pubmed, Scopus and Science 

of Direct. The articles obtained were selected based on inclusion and exclusion 

criteria. 

Results : There are 13 articles that are the main data for Narrative Review. The 

antioxidant content of Hibiscus sabdariffa that can be found is a group of 

polyphenols and vitamins. The antioxidant activity of roselle extract can be found 

in diabetes mellitus, metabolic syndrome, kidney failure, liver failure, 

atherosclerosis and lung cancer 

Conclusion : Antioxidant activity is seen in diabetes mellitus, kidney failure, liver 

failure, metabolic syndrome, atherosclerosis and lung cancer because there are 

polyphenol and vitamins 

Keywords : Roselle Flower Extract, Antioxidant, In Vivo, Hibiscus Sabdariffa 

 

 

 


