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Abstrak :

Latar Belakang : Infertilitas tampaknya menjadi salah satu bahaya kesehatan reproduksi
yang nyata dengan perkembangan usia. Peningkatan berat badan pada pria telah dikaitkan
dengan tingkat testosteron yang lebih rendah, kualitas sperma yang lebih buruk, dan penurunan
kesuburan dibandingkan dengan pria dengan berat badan normal. Kapulaga mengandung
sineol, fenol, flavonoid, tanin, saponin yang berperan sebagai antioksidan dalam
melindungi dari radikal bebas.

Tujuan : Menganalisis efektivitas ekstrak biji kapulaga (A. compactum) terhadap kadar LH,
FSH, spermatozoa tikus obesitas

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan rancangan post test only
control group design yang dilakukan di PAU UGM selama 7 minggu pada bulan Juli-
Agustus 2022. Dalam penelitian ini, 30 ekor tikus wistar jantan dibagi menjadi 5 kelompok
perlakuan.

Hasil : Berdasarkan statistik bivariat One Way Anova, p < 0,05 dapat disimpulkan bahwa
ekstrak biji kapulaga berpengaruh nyata terhadap jumlah sperma, motilitas, dan morfologi
serta kadar LH dan FSH karena terdapat perbedaan yang signifikan.

Kesimpulan : Biji kapulaga berpengaruh nyata terhadap jumlah, morfologi, dan maotilitas
spermatozoa, serta kadar LH dan FSH pada tikus gemuk yang diberi perlakuan ekstrak biji
kapulaga selama 14 hari.

Kata kunci : Infertilitas, Obesitas, Kapulaga, LH, FSH



Abstract :

Background : Infertility seems to be one of the genuine reproductive health hazards with
the development of age. Increased weight in men has been associated with a lower
testosterone level, poorer sperm quality, and reduced fertility as compared to men of normal
weight. Cardamom contains phenols, flavonoids, tannins, saponins, which act as
antioxidants in protecting against free radicals.

Objective : To analyze the effectiveness of cardamom seed extract (A. compactum) on LH,
FSH, spermatozoa levels of obese rats

Method : This research is an experimental study with a post test only control group design
conducted at PAU UGM for 7 weeks in July- August 2022. In this study, 30 male wistar rats
were divided into 5 treatment groups.

Results : Based on One Way Anova bivariate statistic, p <0.05, it can be concluded that
cardamom seed extract has a significant effect on sperm count, motility, and morphology as
well as LH and FSH levels because there are significant differences.

Conclusion : Cardamom seeds had a significant effect on the number, morphology, and
motility of spermatozoa, as well as LH and FSH levels in obese rats treated with cardamom
seed extract for 14 days.

Keywords : Infertility, Obese, Cardamom, LH, FSH



