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 ABSTRAK 

Latar Belakang: Faktor risiko utama penyakit kardiovaskular adalah tekanan 
darah tinggi (hipertensi). Keberhasilan pengobatan pada pasien hipertensi 
dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah kepatuhan dalam 
penggunaan obat. Beberapa faktor yang mempengaruhi kepatuhan seperti, 
pengetahuan dan dukungan keluarga juga perlu diketahui agar dapat mengetahui 
strategi yang tepat untuk meningkatkan kepatuhan pasien. 
Tujuan: Mengetahui pengetahuan, dukungan keluarga dan kepatuhan pasien 
hipertensi, serta mengetahui hubungan pengetahuan dan dukungan keluarga 
terhadap kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Kedaton dan Puskesmas Segala 
Mider Kota Bandar Lampung 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 
pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini adalah pasien hipertensi di 
Puskesmas Kedaton dan Puskesmas Segala Mider Kota Bandar Lampung pada 
januari-Maret 2022. Metode pengambilan sampel yaitu purposive sampling. 
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan, dukungan 
keluarga dan kuesioner kepatuhan MMAS-8. Uji statistik yang digunakan yaitu uji 
Chi-square. 
Hasil: Hasilianalisis menunjukkan tingkat pengetahuan mayoritas sampel memiliki 
pengetahuan baik (36%), dukungan keluarga baik (36%), dan kepatuhan tinggi 
(37%). Adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan kepatuhan, 
demikian juga dengan hubungan antara dukungan keluarga dan kepatuhan pasien 
hipertensi di Puskesmas Kedaton dan Puskesmas Segala Mider Kota Bandar 
Lampung (nilai p < 0,05). 
Kesimpulan: Sampel memiliki pengetahuan yang baik (36%) dukungan keluarga 
yang baik (36%) dan kepatuhan tinggi (37%). Terdapat hubungan signifikan antara 
pengetahuan dengan kepatuhan demikian juga dengan hubungan antara dukungan 
keluarga dan kepatuhan pasien hipertensi di Puskesmas Kedaton dan Puskesmas 
Segala Mider Kota Bandar Lampung.  
 
Kata kunci: Pengetahuan, Dukungan Keluarga, Kepatuhan, Hipertensi 
 

 

 

 

 

 



 

 viii 

ABSTRACT 

Background: The main risk factor for cardiovascular disease is high blood pressure 
(hypertension). The efficacy of hypertension treatment is affected by several 
factors, one of which is medication adherence. Factors influencing adherence, 
including patient knowledge and family support, must also be considered to 
determine the best strategy for improving patient adherence. 
Objectives: Determine the knowledge, the family support, and the adherence of 
hypertension patients, also the correlation between knowledge and family support 
to the adherence of hypertension patients in Kedaton Public Health Center and 
Segala Mider Public Health Center in Bandar Lampung City. 
Methods: This research was an analytic observational study with a cross-sectional 
method. The samples in this study were hypertensive patients at Kedaton Public 
Health Center and Segala Mider Public Health Center in Bandar Lampung City 
from January to March 2022. The sampling method used was the purposive 
sampling method. Data on knowledge and family support were collected using 
questionnaires and adherence using the MMAS-8 questionnaire. The statistical test 
to determine the correlation between the variables was the Chi-square test. 
Results: The results of the analysis showed that most of the samples had good 
knowledge (36%), strong family support (36%), and high adherence (37%). There 
was a significant correlation between knowledge and medication adherence, along 
with family support and hypertensive patients adherence at Kedaton Public Health 
Center and Segala Mider Health Center in Bandar Lampung City (p-value < 0.05). 
Conclusion: The sample had good knowledge (36%), strong family support (36), 
and high adherence (37%). There was a significant correlation between knowledge 
and patients' adherence, along with family support and adherence of hypertension 
patients at Kedaton Public Health Center and Segala Mider Health Center in Bandar 
Lampung City. 
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