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Judul : Peran Posyandu Untuk Menangani Stunting Di Desa Medini Kecamatan Undaan 
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Abstrak : 

Stunting adalah masalah kesehatan gizi yang masih banyak dijumpai di berbagai daerah. Efek 

jangka panjang dari stunting dapat mengancam kualitas sumber daya manusia di masa depan. 

Di Kabupaten Kudus, stunting menjadi salah satu isu prioritas pembangunan kesehatan. 

Adapun salah satu daerah yang memiliki angka stunting cukup tinggi adalah Desa Medini di 

Kecamatan Undaan. Desa Medini adalah desa dengan angka stunting tertinggi di Kecamatan 

Undaan. Langkah yang diambil oleh pemerintah untuk menangani stunting adalah dengan 

mengoptimalkan peran posyandu. Salah satu peran yang dinilai dapat membantu menangani 

stunting di Desa Medini adalah peran posyandu dalam memberikan penyuluhan dan 

konseling kesehatan gizi yang tujuannya adalah meningkatkan kesadaran dan pengetahuan 

Ibu balita agar terjadi perubahan perilaku yang lebih baik. Tujuan penelitian ini adalah 

menganalisis peran posyandu untuk menangani stunting dan faktor-faktor yang 

mempengaruhinya. Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Menggunakan data 

sekunder dan data primer dari hasil wawancara dan observasi. Ditemukan bahwa peran 

posyandu dalam memberikan penyuluhan dan konseling kesehatan gizi lebih bersifat 

preventif. Peran tersebut dinilai belum maksimal karena kualitas sumber daya yang masih 

kurang, tingkat pendidikan kader, kemampuan penyampaian materi penyuluhan oleh kader 

yang belum memadai, penyampaian informasi yang belum menyeluruh dan belum dipahami 

secara utuh oleh Ibu balita. Adapun beberapa hambatan lainnya adalah seperti anggaran 

posyandu untuk menangani stunting yang terbatas, masih terdapat sarana prasarana yang 

belum terpenuhi dan kualitas kader posyandu yang masih membutuhkan pembinaan yang 

lebih intens. 

 

Kata Kunci: Stunting, Posyandu, Peran, Penyuluhan dan Konseling Gizi 
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Student ID : 14030117120029 

 

Abstract : 

Stunting is a nutritional health problem that is still often found in various regions. The long-

term effects of stunting can threaten the quality of human resources in the future. In Kudus 

Regency, stunting is one of the priority issues of health development. One area that has a 

fairly high stunting rate is Medini Village in Undaan District. Medini Village is the village 

with the highest stunting rate in Undaan District. Steps taken by the government to deal with 

stunting are optimizing the role of posyandu. One of the roles that is considered to be able to 

help deal with stunting in Medini Village is the role of the posyandu in providing nutrition 

health counseling and counseling with the aim of increasing awareness and knowledge of 

mothers of children under five so that better behavior changes occur. The purpose of this 

study was to analyze the role of posyandu in dealing with stunting and the factors that 

influence it. The method used is descriptive qualitative. Using secondary data and primary 

data from interviews and observations. It was found that the role of posyandu in providing 

counseling and health nutrition counseling was more of a preventive nature. This role is 

considered not optimal because the quality of resources is still lacking, the level of education 

of cadres, the ability to deliver counseling materials by cadres is not adequate, the delivery of 

information is not comprehensive and not fully understood by mothers of toddlers. As for 

some other obstacles, such as the limited posyandu budget to deal with stunting, there are 

still unfulfilled infrastructure facilities and the quality of posyandu cadres who still need 

more intense guidance. 

Keywords: Stunting, Posyandu, Role, Counseling and Nutrition Counseling 
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