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ABSTRAK 

 

Tamara Bella Santika 

Case Report: Hipotermia Intra Operatif dan Post Operatif pada Laparatomi 

dan Sectio Caesarea di Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Nasional 

Diponegoro Semarang 

xi + 59 halaman + 2 tabel 

 

Pasien pembedahan abdomen seperti laparatomi dan sectio caesrea memiliki 

risiko tinggi mengalami hipotermia. Hal tersebut dikarenakan prosedur 

pembedahan abdomen menjadi salah satu jenis pembedahan mayor yang 

membutuhkan induksi anestesi, waktu tindakan yang lama dibandingkan 

pembedahan minor, dan terdapat rongga atau bagian tubuh yang terbuka. 

Intervensi pencegahan hingga manajemen hipotermia dengan penghangatan aktif 

maupun pasif telah terbukti dapat menurunkan angka kejadian hipotermia 

perioperatif. Oleh karena itu, diperlukan adanya analisa untuk mengetahui faktor-

faktor penyebab hingga cara penanganan yang tepat. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk menganalisa kasus hipotermia pada laparatomi dan sectio caesarea di 

Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Diponegoro Semarang. Penelitian 

menggunakan metode studi kasus yang berfokus pada laparatomi dan sectio 

caesarea.  Kedua kasus dianalisis dari segi pengkajian, tujuan, intervensi, dan 

evaluasi yang berfokus pada masalah keperawatan hipotermia. Dapat disimpulkan 

bahwa kejadian hipotermia pada laparatomi dan sectio caesarea dapat dipengaruhi 

oleh karakteristik demografi (usia dan IMT), jenis anestesi, dan jenis pembedahan. 

Intervensi yang diterapkan berupa pemberian selimut, penghangatan cairan irigasi, 

dan pemberian air warming didapatkan dapat meningkatkan suhu tubuh pasien 

dalam fase intra operatif maupun post operatif. Saran untuk penelitian selanjutnya 

dapat menganalisa kejadian hipotermia perioperatif pada jenis pembedahan 

lainnya. 

Kata kunci : hipotermia, laparatomi, sectio caesarea, perioperatif 

 

 

 

 

 



xiii 
 

Department of Nursing 

Medical Faculty 

Diponegoro University 

June, 2022 

ABSTRACT 

Tamara Bella Santika 

Case Report: Hypothermia Intraoperative and Postoperative at Laparotomy 

and Caesarean Section in the Central Surgery Installation of the National 

Diponegoro Hospital Semarang 

xi + 59 pages + 2 table  

 

Patients with abdominal surgery such as laparotomy and caesarean section have a 

high risk of hypothermia. This is because abdominal surgery is one of the major 

surgery that requires induction of anesthesia, takes a long time compared to minor 

surgery, and has an large open cavity. Interventions management of hypothermia 

with active or passive warming have been shown to reduce the incidence of 

perioperative hypothermia. Therefore, an analysis is needed to determine the 

causative factors to the management of hypothermia. The purpose of this study 

was to analyze cases of hypothermia at laparotomy and caesarean section at the 

Central Surgical Installation of National Diponegoro Hospital, Semarang. The 

study used a case study method that focused on laparotomy and caesarean section. 

Both cases were analyzed of assessment, objectives, interventions, and 

evaluations that focused on the nursing problem of hypothermia. It can be 

concluded that the incidence of hypothermia in laparotomy and cesarean section 

can be influenced by demographic characteristics (age and BMI), type of 

anesthesia, and type of surgery. The intervention applied was providing blankets, 

heating irrigation fluid, and providing air warming was found to be able to 

increase the patient's body temperature in the intraoperative and postoperative 

phases. Suggestions for further research can analyze the incidence of perioperative 

hypothermia in other types of surgery. 

Keywords : hypothermia, laparotomy, caesarean section, perioperative 

 

 

 

 

 


