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Masa remaja merupakan masa dimana terjadinya peralihan dari masa kanak-kanak menuju
dewasa, serta diikuti oleh perubahan seperti perubahan fisik, perilaku, kognitif, biologis dan
emosi. Salah satu permasalahan utama yang dihadapi oleh remaja saat ini adalah
Premenstrual Syndrome yang dapat mebawa kepada resiko terhadap kecemasan.
Kecemasan merupakan kejadian emosional seorang remaja yang termasuk dari gejala
stress. Pada remaja wanita, Premenstrual Syndrome atau PMS merupakan salah satu
gejala yang terjadi pada saat siklus mentruasi wanita berupa keadaan dimana terjadinya
sejumlah gejala seperti gejala fisik, emosi dan psikologis yang berkaitan dengan siklus
menstruasi pada wanita dan kecemasan yang dialami remaja. Pengetahuan melalui
pendidikan kesehatan reproduksi remaja adalah suatu proses untuk menjembatani
kesenjangan antara informasi pengetahuan yang didapat dengan tingkah laku kesehatan
Informasi yang diperoleh oleh remaja dapat memberi pengetahuan yang lebih luas
mengenai Premenstrual Syndrome.
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