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ABSTRAK
Pengaruh Screen Media Terhadap Perkembangan Mental Emosional Anak Usia
36 Bulan Sampai 72 Bulan
Aries Pradoto Yuwono, Fitri Hartanto, Farid Agung Rahmadi
Departemen Ilmu Kesehatan Anak, Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro/
RSUP Dr. Kariadi Semarang

Latar Belakang : Akses anak terhadap screen media semakin meningkat dari 52%
pada 2011 menjadi 75% pada tahun 2013. Menurut Riskesdas, prevalensi gangguan
mental emosional tahun 2013 pada anak sebesar 6,0 %, sedangkan tahun 2018
meningkat menjadi 9,9 %. Tujuan penelitian ini untuk membuktikan pengaruh
penggunaan screen media terhadap perkembangan mental emosional anak usia 36
bulan sampai 72 bulan

Metode Penelitian : penelitian cross sectional dengan populasi target anak usia 36
bulan sampai 72 bulan.

Hasil : Subjek yang normal didapatkan lebih banyak pada yang durasi screen media
sesuai rekomendasi (100%) daripada yang tidak sesuai (77,7%), lebih banyak pada
yang menonton konten non kekerasan (100%) daripada yang menonton kekerasan
(75,7%), lebih banyak pada yang didampingi orang tua (100%) daripada subjek yang
tidak didampingi (71,3%), lebih banyak pada tingkat sosial ekonomi tinggi (81,2%)
daripada tingkat sosial ekonomi sedang (50%), lebih banyak pada pola asuh demokratis
(100%) daripada pola asuh permisif (27%). Subjek dengan masalah mental emosional
didapatkan lebih banyak pada yang durasi screen media tidak sesuai rekomendasi
(22,3%) daripada yang sesuai (0%), lebih banyak pada yang menonton konten
kekerasan (24,3%) daripada yang menonton non kekerasan (0%), lebih banyak pada
yang tidak didampingi orang tua (28,7%) daripada yang didampingi (0%), lebih banyak
pada subjek dengan tingkat ekonomi sedang (50%) daripada subjek dengan tingkat
sosial ekonomi tinggi (18,8%), lebih banyak pada pola asuh permisif (73%) daripada
subjek dengan pola asuh demokratis (0%).

Kesimpulan : terdapat pengaruh bermakna (P<0,05) antara durasi, konten,
pendampingan orang tua dan pola asuh terhadap perkembangan mental emosional anak
Kata Kunci : durasi, konten, screen media, pendampingan orang tua, pola asuh
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ABSTRACT
The Effect of Screen Media on the Mental-Emotional Development of Children
Aged 36 Months to 72 Months
Aries Pradoto Yuwono, Fitri Hartanto, Farid Agung Rahmadi
Departement of pediatrics, Fakulty of Medicine Diponegoro University/
Dr. Kariadi Hospital, Semarang, Indonesia

Background: Children's access to screen media has increased from 52% in 2011 to
75% in 2013. According to Riskesdas, the prevalence of emotional mental disorders in
2013 in children was 6.0%, while in 2018 it increased to 9.9%. The purpose of this
study was to prove the effect of using screen media on the mental-emotional
development of children aged 36 months to 72 months.

Research method: with cross-sectional study a target population of children aged 36
months to 72 months.

Results: Normal subjects obtained more on screen media duration according to the
recommendation (100%) than those who did not comply (77.7%), more in those who
watched non-violent content (100%) than those who watched violence (75.7 %), more
in those accompanied by parents (100%) than unaccompanied subjects (71.3%), more
at high socioeconomic level (81.2%) than moderate socioeconomic level (50%), more
on democratic parenting (100%) than permissive parenting (27%). Subjects with
mental-emotional problems found more screen media duration did not match the
recommendations (22.3%) than appropriate (0%), more in those who watched violent
content (24.3%) than those who watched non-violence (0). %), more in those who are
not accompanied by their parents (28.7%) than those who are accompanied (0%), more
on subjects with moderate economic level (50%) than subjects with high
socioeconomic level (18.8%), more in permissive parenting (73%) than subjects with
democratic parenting (0%).

Conclusion : there is a significant effect (P<0.05) between duration, content,
parental assistance and parenting style on children's mental emotional development
Keywords: duration, content, screen media, parental assistance, parenting style
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