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Inotropik merupakan salah obat berbasis berat badan yang sering di gunakan di
Intensive Care Unit (ICU). Pemberian dosis obat yang tidak tepat dapat
menyebabkan underdosis dan overdosis sehingga pemantauan berat badan
berkelanjutan di ICU penting dilakukan. Namun, pemantauan berat badan di ICU
seringkali sulit dilakukan karena kondisi pasien yang kritis dan harga tempat tidur
dengan timbangan berat yang mahal. Oleh karena itu, dibutuhkan inovasi
timbangan berat badan pasien yang lebih efisien salah satunya adalah inovasi
timbangan analog. Penelitian ini bertujuan untuk menguji keakuratan pengukuran
berat badan menggunakan inovasi timbangan analog yang diletakkan pada kaki
tempat tidur sebagai dasar penentuan dosis inotropik. Penelitian ini merupakan
studi kasus dengan 13 responden dari staf non akademik Departemen Keperawatan
Universitas Diponegoro. Populasi dalam penelitian ini adalah 21 responden namun
hanya 18 responden yang masuk kedalam kriteria inklusi. Lima responden di drop
out karena tidak mengikuti penelitian hingga selesai. Data dikumpulkan selama 6
hari menggunakan lembar observasi. Data yang dikumpulkan meliputi data
demografi, berat badan sebenarnya (TW) dan berat badan pengukuran (MW). Berat
badan sebenarnya (TW) adalah berat aktual responden yang diukur dengan satu
timbangan analog. Berat badan pengukuran (MW) adalah berat badan responden
yang diukur dengan posisi supinasi menggunakan timbangan analog pada kaki
tempat tidur dikurangi berat tempat tidur. Data diolah dengan menggunakan rumus
dobutamine yaitu 5 mcg/kgBB/menit. Analisis data menggunakan distribusi
frekuensi untuk data demografi dan mean serta standar deviasi untuk data hasil
observasi. Tingkat keakuratan timbangan analog pada kaki tempat tidur pasien
adalah 93,5-97,6%. Selisih antara MW dan TW adalah 1,84-4,17 kg. Selisih
perhitungan dosis inotropik menggunakan MW dan TW adalah antara 9,16-20,83
mcg/menit lebih rendah sehingga berada pada kategori underdosis. Oleh karena itu,
diperlukan penelitian lebih lanjut terkait inovasi timbangan berat badan untuk
meningkatkan akurasi pengukuran berat badan.

Kata kunci  : Berat badan, timbangan analog, dosis inotropik
Daftar Pustaka: 85 (1990-2022)



