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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PELEMBAP BERBAHAN DASAR OATMEAL
TERHADAP DERAJAT KEPARAHAN DERMATITIS ATOPIK
(Tinjauan Sistematik dan Meta-analisis)

Elva Kadarhadi, Retno Indar Widayati, Puguh Riyanto

Bagian / KSM Dermatologi dan Venereologi, Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro / RSUP Dr. Kariadi Semarang

Latar belakang: Dermatitis atopik (DA) merupakan suatu penyakit kulit inflamasi
kronis pada kulit dengan prevalensi pada anak sebesar 10-20% dan sekitar 1-3%
pada dewasa. Penggunaan pelembap merupakan bagian penting dan terapi
mendasar dari manajemen DA. Pelembap berbahan dasar oatmeal merupakan
pelembap yang berasal dari tanaman oatmeal (4vena sativa) memiliki berbagai
mekanisme Kkerja, yakni sebagai antiinflamasi, antipruritus, bersifat sebagai
prebiotik, memiliki kemampuan memperbaiki sawar kulit, serta memberikan efek
mengoptimalkan pH kulit. Pelembap berbahan dasar oatmeal mampu mengurangi
jumlah pemakaian kortikosteroid pada anak yang memiliki risiko terjadinya efek
samping pemakaian jangka panjang.

Tujuan: Menganalisis efektivitas pelembap berbahan dasar oatmeal terhadap
penurunan derajat keparahan dermatitis atopik.

Metode: Hasil pencarian database elektronik di Pubmed-MEDLINE, Cochrane
library, EBSCOhost, dan Scopus didapatkan 5 artikel (n=443) yang disertakan
dalam analisa kuantitatif dan kualitatif.

Hasil: Meta-analisis parameter indeks EASI dengan random effect model
menunjukkan uji heterogenitas p= 0.001 dengan nilai 1>= 85%. Nilai standardized
mean difference indeks EASI adalah -0.832 dengan CI 95% adalah -1.665 hingga
0.167. Hal ini menunjukkan bahwa penurunan indeks EASI pada kelompok
pelembap berbahan dasar oatmeal tidak bermakna secara statistik dibandingkan
kelompok plasebo (p= 0.109). Meta-analisis parameter indeks SCORAD dengan
random effect model menunjukkan uji heterogenitas p= 0.060 dengan nilai 1°=64%.
Nilai standardized mean difference indeks SCORAD adalah -0.358 (C1 95%, -0.829
hingga 0.113). Hal ini menunjukkan bahwa penurunan indeks SCORAD pada
kelompok pelembap berbahan dasar oatmeal tidak bermakna secara statistik
dibandingkan kelompok plasebo (p=0.137).

Kesimpulan: Pemberian pelembap berbahan dasar oatmeal secara kualitatif
menurunkan derajat keparahan dermatitis atopik berdasarkan indeks EASI dan
SCORAD, namun secara kuantitatif tidak bermakna signifikan.

Kata kunci: dermatitis atopik, oatmeal, EASI, SCORAD



ABSTRACT

EFFICACY OF OATMEAL-BASED MOISTURIZER TOWARD
SEVERITY ASSESSMENT IN ATOPIC DERMATITIS
(A Systematic Review and Meta-Analysis)

Elva Kadarhadi, Retno Indar Widayati, Puguh Riyanto

Department of Dermatovenereology, Faculty of Medicine Diponegoro University /
Dr. Kariadi General Hospital Semarang

Background: Atopic dermatitis (AD) is a chronic inflammatory skin disease of the
skin with prevalence of 10-20% in children and around 1-3% in adults. The use of
moisturizer is the most important part and fundamental therapy of AD management.
Oatmeal-based moisturizer is a moisturizer derived from the oatmeal plant (Avena
sativa) which has various benefits and mechanisms: as anti-inflammatory,
antipruritic, prebiotic properties, its ability to repair the skin barrier and the effect
of optimizing the skin's pH. In addition, oatmeal-based moisturizer is also able to
reduce the amount of corticosteroid use in children who have a risk of side effects
from long-term use.

Objective: The aim of this study was thus to analyze the efficacy of oatmeal-based
moisturizer toward severity assessment in atopic dermatitis.

Methods: Online database research is conducted in Pubmed-MEDLINE, Cochrane
library, EBSCOhost, and Scopus. Five articles (n=443) were included in the
quantitative and qualitative analysis.

Results: Meta-analysis of the EASI index parameter with a random effect model
showed heterogeneity test p= 0.001 with 1> = 85%. The standardized mean
difference value of the EASI index is -0.832 with a 95% CI which is -1.665 t0 0.167.
This shows that the decrease in the EASI index in the oatmeal-based moisturizer
group was not statistically significant compared to the placebo group (p=0.109).
Meta-analysis of the SCORAD index parameter with the random effect model
showed heterogeneity test p= 0.060 with a value of 12 = 64%. The SCORAD index
standardized mean difference is -0.358 (95% CI, -0.829 to 0.113). This shows that
the decrease in the SCORAD index in the oatmeal-based moisturizer group was not
statistically significant compared to the placebo group (p= 0.137).

Conclusion: Oatmeal-based moisturizers reduced the severity of atopic dermatitis
based on the EASI and SCORAD index as a qualitative study, but not significantly
as a quantitative study.

Keywords: atopic dermatitis, oatmeal, EASI, SCORAD



