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ABSTRAK 

Latar Belakang: Demensia merupakan kondisi yang sering dijumpai pada lanjut 

usia. Demensia adalah gangguan yang ditandai dengan penurunan kognitif yang 

mempengaruhi fungsi memori dan setidaknya satu dari beberapa faktor, termasuk 

kepribadian, praksis, pemikiran abstrak, bahasa, fungsi eksekutif, perhatian 

kompleks, keterampilan sosial dan visuospasial. Seiring meningkatnya jumlah 

lansia dengan demensia diperlukan peningkatan pengetahuan mahasiswa 

kedokteran sebagai calon profesional kesehatan tentang demensia agar dapat 

memberikan pelayanan kesehatan yang terbaik untuk orang dengan demensia. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian video 

edukasi terhadap tingkat pengetahuan tentang demensia pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental yang melibatkan 70 mahasiswa kedokteran berusia 18–22 tahun yang 

menjawab kuesioner berisi sepuluh pertanyaan pengetahuan tentang demensia 

sebelum dan sesudah diberikan video edukasi. Hasil: Sebagian besar responden 

pernah memperoleh informasi tentang kesehatan orang lanjut usia maupun 

demensia dan sumber informasi utama responden berasal dari media elektronik. 

Pada pretest didapatkan sebanyak 84,3% responden memiliki pengetahuan tentang 

demensia dengan kategori baik. Setelah intervensi, pada post-test didapatkan 

peningkatan yang signifikan (p-value < 0,05) pengetahuan dengan kategori baik 

menjadi 95,7%. Media pembelajaran dalam bentuk video dapat memperjelas 

penyajian informasi dan menjadi instrumen pembelajaran yang sangat efektif. 

Bahan ajar berupa video merupakan media yang baik untuk meningkatkan motivasi 
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dan pengetahuan mahasiswa. Kesimpulan: Terdapat pengaruh signifikan 

pemberian video edukasi terhadap tingkat pengetahuan tentang demensia pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Serta terdapat 

peningkatan tingkat pengetahuan pada topik kondisi medis, pencegahan, 

pemeriksaan, dan tata laksana terkait demensia. 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Demensia, Mahasiswa Kedokteran, Video 

Edukasi.  
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ABSTRACT 

Background: Dementia is a condition that is often found in the elderly. Dementia 

is a disorder characterized by cognitive decline that affects memory function and 

at least one of several factors, including personality, praxis, abstract thinking, 

language, executive functioning, complex attention, as well as social and 

visuospatial skills. As the number of elderly people with dementia increases, it is 

necessary to increase the knowledge of medical students as the future health 

professionals about dementia in order to be able to provide the best quality care 

for people with dementia. Objective: The study aimed to determine the effect of 

educational video about dementia on the knowledge of medical students of the 

Faculty of Medicine, Diponegoro University. Method: This experimental, survey-

based study included 70 medical students aged 18–22 years old who completed the 

questionnaire with ten dementia knowledge tests before and after dementia 

educational video intervention. Results: Most of the respondents had obtained 

information about the health of the elderly and dementia mainly from electronic 

media. In the pretest, it was found that 84,3% of respondents had a good knowledge 

about dementia. After intervention, the post-test showed a significant increase (p-

value < 0,05) in the knowledge with good category to 95,7%. Learning media in 

the form of video could deliver clear information and therefore became a very 

effective learning instrument. Teaching material in the form of video was a good 

medium to increase students’ motivation and knowledge. Conclusion: There was a 

significant effect of educational video about dementia on the knowledge of medical 

students of the Faculty of Medicine, Diponegoro University. The level of knowledge 
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was improved on the topic of medical conditions, prevention, examination, and 

management of dementia.  

Keywords: Level of knowledge, dementia, medical students, educational video. 


