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ABSTRAK 

Latar Belakang: Otitis eksterna (OE) adalah peradangan dari saluran pendengaran eksternal 

yang dapat berupa infeksi atau non-infeksi. Otitis eksterna yang tidak mendapat pengobatan 

segera atau pengobatan yang tidak adekuat dapat menyebabkan keparahan dan memiliki 

komplikasi. Penelitian dilakukan untuk melengkapi data kasus otitis eksterna di RSUD Koja 

khususnya pada masa pandemi Covid 19 tahun 2019-2021. 

 

Tujuan: Mengetahui karakteristik penderita otitis eksterna di RSUD Koja periode 2019-2021.  

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional deskriptif. Sampel penelitian ini 

diambil dari rekam medis dari pasien poliklinik THT-KL di RSUD Koja yang memenuhi 

kriteria inklusi dan eksklusi periode 2019-2021. Pengambilan sampel sebanyak 97 sampel yang 

diambil dari rekam medis pasien dan terdiri dari 93 pasien rawat jalan dan 4 rawat inap yang 

telah di diagnosa otitis eksterna di RSUD Koja.  

Hasil: Otitis eksterna frekuensi terbanyak berdasarkan usia adalah dewasa awal (16.5%), jenis 

kelamin adalah laki-laki (51.5%), pekerjaan adalah bukan atlet (54.6%), keluhan utama adalah 

akibat nyeri pada telinga (52.6%), jenis terbanyak otitis eksterna adalah otitis eksterna kronik 

(28,9%) dan otomikosis (28.9%), trauma mekanik adalah akibat cotton bud (39.2%), dan 

riwayat berenang adalah pada tidak ada riwayat berenang (57.7%).  

Kesimpulan: Sebagian besar kasus otitis ekstena di RSUD Koja periode 2019-2021 adalah 

pada dewasa awal, laki-laki, pekerjaan bukan atlet, dengan keluhan nyeri telinga, diagnosis 

terbanyak adalah otitis eksterna kronik dan otomikosis, riwayat penggunaan cotton bud, dan 

tidak ada riwayat berenang. 

Kata kunci: Karakteristik, penderita, otitis eksterna 
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ABSTRACT 

Background: Otitis externa (OE) is an inflammation of the external auditory canal that can be 

either infectious or non-infectious. Otitis externa which did not get treatment immediately or 

inadequate treatment can cause severity and complications. This study was going to be the 

data of otitis externa at RSUD Koja especially during the covid pandemic 2019-2021. 

Aim: This study aims to determine the characteristics of otitis externa sufferers at Koja 

Hospital for the 2019-2021 period.  

Methods: This type of research is descriptive observational research. The sample for this study 

was taken from the medical records of patients at the ENT polyclinic at RSUD Koja who met 

the inclusion and exclusion criteria for the 2019-2021 period. Sampling consisted of 97 

samples taken from the patient's medical records and consisted of 93 outpatients and 4 

inpatients who had been diagnosed with otitis externa at Koja Hospital.  

Results: The highest frequency of otitis externa based on age was early adulthood (16.5%), 

gender was male (51.5%), occupation was not an athlete (54.6%), the main complaint was due 

to pain in the ear (52.6%), the most type type of otitis externa was chronic otitis externa 

(28.9%) and otomycosis (28,9%), mechanical trauma was due to cotton buds (39.2%), and a 

history of swimming was in the absence of a history of swimming (57.7%). 

Conclusion: Most cases of otitis externa at RSUD Koja in the period of 2019-2021 are in early 

adult, male, not athlet, with the main complaint was due to pain in the ear, the type of otitis 

externa was chronic and otomycosis , mechanical trauma was due to cotton bud and absence 

of history of swimming. 

Key words: Characteristic, patients, otitis externa. 

 


