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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Aterosklerosis yang sering terjadi pada pasien Diabetes 

melitus (DM) disebabkan oleh peningkatan proses inflamasi dan timbunan 

lemak di endotel. Antioksidan yang berfungsi menetralkan superoksida dapat 

digunakan untuk mencegah aterosklerosis pada DM. Daun sirih merah 

(Piper crocatum) menunjukan efek antioksidan yang belum diketahui 

efeknya pada proses aterosklerosis. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh ekstrak daun s i r i h  m e r a h (Piper 

crocatum) terhadap kadar MDA darah tikus dan derajat keparahan 

ateroslerosis pada tikus    Sprague Dawley  yang diinduksi DM.   

Metode: 30 Tikus Sprague Dawley dibagi dalam 6 kelompok secara acak 
yaitu, KN (kontrol sehat), K- (tidak diberi terapi), K+ (metformin 45 
mg/kgbb), P1, P2, P3 ( Ekstrak sirih merah 200,300,400  mg/kgBB/hari). MDA 
diukur dengan metode TBARS, dan dibaca pada spektrofotometer Uv-vis 
dengan panjang gelombang 435 nm. Derajat keparahan aterosklerosis arteri 
karotis komunis tikus diamati dari jaringan yang tercat dengan pengecatan 
Haematoxylin Eosin pada perbesaran mikroskop 400x. 

Hasil: Rerata kadar MDA darah pada kelompok P1, P2, P3 berturut – turut 

adalah 1,24±0,26, 0,85±0,35, dan 0,10±0,02 serta didapatkan kadar MDA 

kelompok P1, P2, P3 yang lebih rendah dibandingkan dengan kelompok K(-

). Penelitian menunjukan derajat keparahan aterosklerosis lebih rendah pada 

kelompok P1, P2, P3 dibandingkan dengan dengan kelompok K (-). 

Kesimpulan: Ekstrak daun Piper crocatum berpengaruh terhadap 

rendahnya kadar MDA dan derajat keparahan aterosklerosis pada tikus model 

DM. 
 

Kata Kunci: aterosklerosis, diabetes mellitus, malondialdehyde, Piper 

crocatum. 
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ABSTRACT 

 

Background: Atherosclerosis that often occurs in Diabetes melitus (DM) 

patients is caused by an inflammatory process and lipid deposition in the 

endothelium. Antioxidants that function to neutralize superoxide can be used 

to prevent atherosclerosis in DM. Piper crocatum leaf shows an unknown 

antioxidant effect on the atherosclerosis process. 

Objective: To determine the effect Piper crocatum leaf extract on blood 

MDA levels and the severity of atherosclerosis in diabetic rats. 

Methods: 30 Sprague Dawley rats were randomly divided into 6 groups, 

namely, KN (nondiabetic), K- (no therapy), K+ (metformin 45 mg/kgbw), 

P1, P2, P3 (Piper crocatum leaf extract 200/300/ 400 mg/kgbw/day). 

Termination, blood sampling, and histopathological analysis were 

performed after 14 days of treatment. MDA was measured using the TBARS 

method, and read on a 532 nm wavelength UV-vis spectrophotometer. The 

severity of atherosclerosis of the rat carotid artery was observed from tissue 

stained with Haematoxylin Eosin staining at 400x microscope 

magnification. 

Results: The mean blood MDA levels in the P1, P2, P3 groups were 1.24 ± 

0.26, 0.85 ± 0.35, and 0.10± 0.02, respectively, also lower MDA levels was 

found in the P1, P2, and P3 compared to group K (-). The study showed a 

lower in the severity of atherosclerosis in groups P1, P2, P3 compared to 

groups K (-). 

Conclusion: Piper crocatum leaf extract had an effect on decreasing MDA 

levels and severity of atherosclerosis in diabetic rats. 

 

Keywords: atherosclerosis, diabetes melitus, malondialdehyde, Piper crocatum. 
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