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ABSTRAK 
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Lansia merupakan kelompok populasi yang rentan dalam menghadapi berbagai penyakit 

kronis. Program pengelolaan penyakit kronis (Prolanis) diselenggarakan pemerintah sebagai 

wujud pengelolaan jangka panjang pada penyakit diabetes melitus dan hipertensi. Prolanis 

merupakan sistem pelayanan kesehatan dan pendekatan proaktif yang dilaksanakan terintegrasi 

dengan melibatkan peserta, fasilitas kesehatan, dan BPJS. Meskipun demikian, partisipasi 

pasien diabetes melitus dan hipertensi dalam kegiatan Prolanis di Puskesmas Pandanaran Kota 

Semarang masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat 

partisipasi lansia dalam mengikuti prolanis di Puskesmas Pandanaran. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan jumlah sampel 115 responden 

menggunakan Teknik Consecutive sampling. Analisis data menggunakan perangkat lunak 

Microsoft Excel dan diolah dalam bentuk frekuensi dan persentase serta disajikan dalam bentuk 

tabel. Hasil penelitian menunjukkan lansia yang berpartisipasi tinggi sebanyak 42,61 dan lansia 

yang berpartisipasi rendah dalam mengikuti kegiatan Prolanis sebanyak 57,39 untuk jenjang 

pendidkan terbanyak lansia adalah SMA sebanyak 41,7%, serta dominan lansia memiliki jarak 

tempuh lebih dari 1 kilometer. Kesimpulan penelitian ini adalah dominan partisipasi lansia 

dalam mengikuti kegiatan prolanis di Puskesmas Pandanaran adalah rendah dikarenkakan 

tingkat Pendidikan rendah dan jarak termpuh yang jauh. Sehingga perlu dilakukan peningkatan 

upaya promosi mengikuti kegiatan Prolanis pada lansia.  

 

Kata Kunci  : Lansia, Partisipasi, Prolanis 

Daftar Pustaka : 26 (2006-2021) 
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ABSTRACT 

 

Victor Erich Bay 

An overview of Elderly Participation in The Chronic Disease Management Program 

(Prolanis) at Public Health Center of Pandanaran 

xiii + 72 Pages + 3 Tables + 3 Pictures + 22 Attachments 

 

Elderly is a vulnerable population group in dealing with various chronic diseases. The chronic 

disease management program (Prolanis) is organized by the government as a form of long-term 

management of diabetes mellitus and hypertension. Prolanis is a health service system and a 

proactive approach that is carried out in an integrated manner involving participants, health 

facilities and BPJS. Even so, the participation of diabetes mellitus and hypertension patients in 

Prolanis activities at the Pandanaran Health Center in Semarang City is still low. This study 

aims to describe the level of participation of the elderly in participating in prolanis at the 

Pandanaran Health Center. This research is a quantitative descriptive study with a sample of 

115 respondents using a consecutive sampling technique. Data analysis used Microsoft Excel 

software and was processed in the form of frequencies and percentages and presented in tabular 

form. The results showed that there were 42.61 elderly people who participated in high school 

and 57.39 people who participated in Prolanis activities for low participation. The conclusion 

of this study is that the dominant participation of the elderly in participating in prolanis 

activities at the Pandanaran Health Center is low due to the low level of education and the long 

distance traveled. So it is necessary to increase promotional efforts to participate in Prolanis 

activities for the elderly. 

Keywords: Elderly, Participation, Prolanis 
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	Berdasarkan hasil penelitian, peneliti mendapatkan hasil bahwa partisipasi lansia dalam mengikuti kegiatan prolanis berdasarkan karakteristik pekerjaan rata- rata tinggi. Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan Eva, dkk di Puskesmas Pauh Kemb...
	Kemudian partisipasi lansia dalam mengikuti kegiatan prolanis berdasarkan jarak tempuh rata- rata tinggi. Hasil ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan Eva,dkk pada partisipan lansia di Puskesmas Pauh Kembar Kabupaten Padang Pariaman pada 116 lan...
	5.4. Keterbatasan Penelitian
	Berdasarkan pada pengalaman langsung peneliti dalam proses penelitian ini, ada beberapa keterbatasan yang dialami dan dapat menjadi beberapa faktor yang agar dapat untuk lebih diperhatikan bagi peneliti-peneliti yang akan datang dalam lebih menyempurn...
	1. Jumlah responden yang hanya 115 orang, tentunya masih kurang untuk menggambarkan keadaan yang sesungguhnya.
	2.  Dalam proses pengambian data, informasi yang diberikan responden melalui kuesioner terkadang tidak menunjukkan pendapat responden yang sebenarnya, hal ini terjadi karena kadang perbedaan pemikiran, anggapan dan pemahaman yang berbeda tiap responde...
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	SIMPULAN DAN SARAN
	6.1. Simpulan
	Berdasarkan hasil penelitian maka peneliti dapat menyimpulkan:
	1. Jumlah lansia yang paling banyak mengikuti dalam penelitian ini adalah lansia dengan jenis kelamin perempuan yakni sebanyak 60% rata- rata berusia di atas 60 tahun. Kemudian pendidikan akhir yang ditempuh lansia adalah paling banyak SMA; dengan jum...
	2. Partisipasi lansia dalam mengikuti kegiatan Prolanis dikategorikan rendah.
	6.2. Saran
	1. Bagi Para Lansia
	Peneliti berharap agar lebih giat berpartisipasi dalam kegiatan Prolanis sehingga dapat meningkatkan derajat kesehatan para Lansia sehingga Lansia dapat menjalani kehidupan dengan sehat dan bahagia.
	2. Bagi Puskesmas Pandanaran
	Hasil penelitian ini dapat menjadi tolak ukur tenaga kesehatan dalam meningkatkan upaya promosi kegiatan Prolanis khususnya di kalangan Lansia. Diharapkan perlu adanya pendekatan yang lebih baik berupa penuyuluhan dan pemberian informasi yang lebih te...
	3. Bagi Peneliti selanjutnya
	Apabila ingin melakukan penelitian sejenis, disarankan untuk melakukan penelitian dengan variabel lainnya yang belum ada dalam penelitian ini dan menggunakan metode yang berbeda untuk menggali lebih dalam sehingga dapat diketahui faktor-faktor lain se...
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