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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pemakaian masker dalam jangka waktu yang lama dapat 

mengakibatkan munculnya akne di area yang ditutupi oleh masker. Akne secara 

populer disebut sebagai Maskne atau Mask Acne. Salah satu contoh pemakaian 

kosmetik dibawah masker untuk jangka waktu yang lama adalah pekerjaan 

pramugari yang dituntut untuk berpenampilan rapih dan menarik sehingga 

penggunaan kosmetik pada wajah merupakan media yang vital dalam keseharian 

seorang pramugari dalam bekerja.  

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengevaluasi prevalensi, intensitas dan 

karakteristik klinis durasi penggunaan kosmetik pada wajah terhadap maskne di era 

pandemi COVID-19. 

Metode: Penelitian dilakukan secara observasional dengan rancangan cross 

sectional. Responden penelitian terdapat 168 sampel yang dibagi dalam 2 kelompok 

berdasarkan durasi pemakaian kosmetik yang ditutupi oleh masker selama ³ 4 jam 

dan < 4 jam. 

Hasil: Terdapat hubungan yang signifikan antara durasi pemakaian kosmetik pada 

wajah yang ditutupi oleh masker ³ 4 jam dan < 4 jam  (p=<0,001) dengan nilai rasio 

prevalens 10,125. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara durasi pemakaian 

kosmetik yang ditutupi oleh masker terhadap kejadian Mask Acne. Pamugari 

Garuda Indonesia yang memakai kosmetik pada wajah yang ditutupi oleh masker 

dengan durasi  ³ 4 jam lebih berpotensi mengalami Mask Acne 10,125x lebih besar 

dibandingkan dengan durasi  < 4 jam.   

 

Kata Kunci: pengetahuan, sikap, perilaku, COVID-19, mahasiswa, pembelajaran 

tatap muka 
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ABSTRACT 

Background : Wearing a mask for a long period of time can result in the 

appearance of acne in the area covered by the mask. Akne is popularly referred to 

as Maskne or Mask Acne. One example of the use of cosmetics under a mask for a 

long period of time is the work of flight attendants who are required to look neat 

and attractive so that the use of cosmetics on the face is a vital medium in the daily 

work of a flight attendant. 

Aim : The purpose of this study was to evaluate the prevalence, intensity and 

clinical characteristics of the duration of cosmetic use on the face against maskne 

in the era of the COVID-19 pandemic.   

Methods : This type of research is observational research with  a cross sectional 

design. The research respondents were 168 flight attendants who were divided into 

2 groups based on the duration of wearing cosmetics under masks for ³ 4 hours 

and < 4 hours. 

Results : There is a significant relationship between the duration of using cosmetics 

on the face covered by a mask ≥  4 hours and < 4 hours (p=<0.001) with a 

prevalence ratio value of 10.125. 

Conclusions : There is a significant relationship between the duration of using 

cosmetics covered by masks and the incidence of Mask Acne. Garuda Indonesia 

flight attendants who wear cosmetics on their faces covered by masks with a 

duration of ≥ 4 hours have a greater potential to experience Mask Acne 10.125 

times greater than those with a duration of < 4 hours. 

 

Keywords: COVID-19 pandemic, Maskne, Cosmetics, Face. 

 

 

 


