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ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri punggung bawah (NPB) merupakan nyeri patologis yang
kerap ditemukan pada individu dengan lemak tubuh berlebih atau obesitas.
Akumulasi lemak tubuh berlebih, terutama dalam bentuk obesitas abdominal,
menyebabkan peningkatan biomarker inflamasi sehingga terjadi proses sensitisasi
jaringan saraf dan terjadi perkembangan nyeri. Lingkar perut mewakilkan obesitas
abdominal lebih baik dibandingkan pengukuran antropometri lainnya.

Tujuan: Mengetahui prevalensi dan hubungan antara lingkar perut dengan
intensitas nyeri punggung bawah pada mahasiswa kedokteran Universitas
Diponegoro tahun kedua dan ketiga.

Metode: Penelitian ini dilakukan dengan desain studi belah lintang yang mengukur
intensitas NPB serta lingkar perut pada 49 penderita NPB subakut dan kronik yang
termasuk sebagai mahasiswa Kedokteran Undip berusia 20—24 tahun. Intensitas
NPB diukur dengan skala nyeri Numeric Rating Scale dan lingkar perut diukur
dengan pita ukur. Analisis bivariat dilakukan dengan uji Kendall’s Tau-b dan
analisis multivariat dilakukan dengan uji Ordinal Logistic Regression.

Hasil: Tidak terdapat korelasi bermakna antara lingkar perut dengan intensitas
NPB, tetapi terdapat korelasi bermakna antara jenis kelamin (p=0,010) dan durasi
duduk (p=0,046) dengan intensitas NPB. Analisis multivariat regresi menunjukkan
durasi duduk dan jenis kelamin mempengaruhi intensitas NPB. Durasi duduk <5
jam merupakan faktor protektif rendahnya intensitas NPB, sedangkan jenis kelamin
perempuan berisiko menderita intensitas NPB tinggi.

Simpulan: NPB kerap dialami mahasiswa Kedokteran Undip berusia 21 tahun
dengan jenis kelamin perempuan. Intensitas yang sering dialami tergolong sebagai
nyeri sedang. Tidak terdapat hubungan antara lingkar perut, tingkat depresi,

maupun rutin berolahraga dengan intensitas NPB.

Kata kunci: Intensitas nyeri, Nveri punggung bawah, Lingkar perut, Obesitas



ABSTRACT

Background: Low back pain (LBP) is pathological pain commonly suffered among
individuals living with elevated body fat or obesity. Excessive body fat in the form
of abdominal obesity leads to increased inflammation biomarker which sensitizes
the nerves, advancing into pain. Compared to other anthropometric measurements,
waist circumference provides exact measurement of abdominal obesity.

Aim: To provide the prevalence and determine the correlation between waist
circumference and LBP intensity among second and third year medical students in
Universitas Diponegoro.

Methods: This is a cross sectional study measuring waist circumference and LBP
intensity of 49 medical students aged 20—24 years old suffering from subacute and
chronic pain. LBP intensity is measured using Numeric Rating Scale pain scale and
waist circumference measurement is obtained with measuring tape. Multivariate
analysis of Ordinal Logistic Regression is done in addition to bivariate analysis of
Kendall’s Tau-b.

Results: Waist circumference is found not to have significant statistic correlation
with LBP intensity. In contrast, gender (p=0,010) and prolonged sitting (p=0,046)
demonstrate significant correlation with LBP intensity. Multivariate analysis on
LBP intensity reveals prolonged sitting correspond to higher pain intensity, as well
as female gender.

Conclusion: LBP is predominantly found among female medical students of 21
years in age with pain severity classified as mild. There is no correlation found

between waist circumference, depression, regular exercise and LBP intensity.

Keyword: Pain severity, Low back pain, Waist circumference, Obesity



