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Makanan cepat saji banyak dikonsumsi oleh masyarakat, di mana jika dikonsumsi 

secara berlebihan dapat menimbulkan berbagai masalah kesehatan di kemudian 

hari. Sayangnya, mahasiswa sebagai salah satu konsumen jenis makanan ini, kurang 

menyadari kondisi tersebut. Secara umum, diketahui bahwa laki-laki cenderung 

lebih memilih makanan cepat saji sebagai alternatif makanan sehari-hari daripada 

perempuan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis perilaku konsumsi 

makanan cepat saji di kalangan mahasiswa. Penelitian ini menggunakan desain 

komparatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel diambil menggunakan 

teknik accidental sampling menggunakan kuesioner yang mengukur perilaku 

konsumsi makanan cepat saji. Untuk melihat perbedaan pada variabel yang diteliti, 

data dianalisis menggunakan Uji Mann Whitney (p < 0,05). Sebanyak 328 

responden berpartisipasi dalam penelitian ini, di mana perempuan lebih banyak 

(54,0%) daripada laki-laki. Penelitian ini secara statistik menunjukkan tidak 

terdapat perbedaan bermakna mengenai perilaku dalam mengkonsumsi makanan 

cepat saji (p-value= 0,455) pada mahasiswa laki-laki maupun perempuan, 

meskipun perilaku konsumsi makanan cepat saji pada perempuan didapatkan lebih 

tinggi daripada laki-laki. Jika dilihat dari aspek pengetahuan, sikap, norma 

subjektif, persepsi kontrol perilaku dan niat terdapat variasi hasil dengan 

kecenderungan perempuan mempunyai andil lebih besar dalam konsumsi fast food. 

Oleh karena itu, disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan perilaku pada 

mahasiswa laki-laki dan perempuan dalam konsumsi fast food. Disarankan dalam 

penelitian ini, individu perlu memperhatikan jenis makanan yang akan dikonsumsi 

sehingga dapat mengurangi konsumsi makanan cepat saji. 
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Fast food is widely consumed by the public, where if consumed in excess it can 

cause various health problems in the future. Unfortunately, students as consumers 

of this type of food are not aware of this condition. In general, it is known that men 

tend to prefer fast food as an alternative to daily meals than women. This study 

aims to analyze fast food consumption behavior among university students. This 

study uses a comparative design with a cross sectional approach. The samples were 

taken using an accidental sampling technique using a questionnaire that measures 

fast food consumption behavior. To see differences in the variables studied, data 

were analyzed using Mann Whitney test (p <0.05). A total of 328 respondents 

participated in this study, in which there were more women (54.0%) than men. This 

study statistically showed that there were no significant differences regarding the 

behavior of consuming fast food (p-value = 0.455) in male and female students, 

although the behavior of fast food consumption in women was found to be higher 

than men. When viewed from the aspects of knowledge, attitudes, subjective norms, 

perceived behavioral control and intentions, there are variations in the results with 

the tendency for women to have a greater share in fast food consumption. 

Therefore, it was concluded that there were no differences in the behavior of male 

and female students in consuming fast food. Suggested in this study, individuals 

need to pay attention to the type of food that will be consumed so as to reduce 

consumption of fast food. 
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