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ABSTRAK 

Latar Belakang: Smartphone dengan berbagai kelebihannya menyebabkan 

mayoritas orang-orang tidak dapat melepaskan diri dari perangkat yang dapat 

menyesuaikan segala kebutuhan mereka. Dengan berbagai kemudahan dan akses 

pada smartphone, menyebabkan durasi penggunaan smartphone sehari-hari turut 

meningkat pula yang tidak disadari dapat memberikan efek buruk pada kesehatan 

salah satunya De Quervain's Syndrome. De Quervain’s Syndrome adalah salah satu 

Repetitive Strain Injury yang terjadi pada ibu jari dan pergelangan tangan akibat 

aktivitas berulang yang mengakibatkan pembebanan atau trauma pada ibu jari dan 

pergelangan tangan. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan antara durasi rata-rata dan cara penggunaan 

smartphone dengan kejadian De Quervain's Syndrome pada mahasiswa Kedokteran 

Universitas Diponegoro. 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain 

belah lintang. Penelitian ini melibatkan 113 subjek mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Universitas Diponegoro yang dipilih berdasarkan consecutive sampling. 

Signifikansi data dilakukan dengan menggunakan uji Spearman.  

Hasil: Didapatkan adanya hasil yang signifikan berkekuatan korelasi lemah antara 

durasi rata-rata penggunaan smartphone dengan kejadian DQS tangan kanan dari 

hasil DQST (p=0,011), tidak adanya hasil signifikan antara durasi rata-rata 

penggunaan smartphone dengan kejadian DQS tangan kiri dari hasil DQST 

(p=0,082), tidak adanya hasil signifikan antara cara penggunaan smartphone 

dengan kejadian DQS tangan kanan dari hasil DQST (p=0,193), dan tidak adanya 

hasil hubungan signifikan antara cara penggunaan smartphone dengan kejadian 

DQS tangan kanan dari hasil DQST (p=0,167). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan lemah antara durasi rata-rata penggunaan 

smartphone dengan kejadian DQS tangan kanan dari hasil DQST, namun tidak 

terdapat hubungan antara durasi rata-rata penggunaan smartphone dengan kejadian 

DQS tangan kiri dari hasil DQST pada mahasiswa Kedokteran Universitas 
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Diponegoro dan Tidak terdapat hubungan antara cara penggunaan smartphone 

dengan kejadian DQS pada mahasiswa Kedokteran Universitas Diponegoro. 

Kata Kunci: De Quervain's Syndrome, DQS, Smartphone, Nyeri, Durasi 

Penggunaan Smartphone, Cara Penggunaan Smartphone, Ibu Jari. 
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ABSTRACT 

Background: Smartphone with all of its benefits make the majority of its users 

become too attached with the device that can fulfil their various needs. Due to its 

accessibility, an increase of daily screen time has also been observed which may 

have negative impacts on health, one of them being De Quervain’s Syndrome. De 

Quervain’s Syndrome is a type of Repetitive Strain Injury, affecting the thumb and 

wrist caused by a repetitious activity that puts burden or trauma to the 

aforementioned body parts. 

Aim: To assess the correlation between duration of screen time and method of 

handling smartphone towards the incidence of De Quervain’s Syndrome among the 

medical students of Diponegoro University. 

Methods: This research used an analytical-observational approach with a cross-

sectional design. The subjects were 113 students from the Faculty of Medicine, 

Diponegoro University that were obtained using consecutive sampling method. 

Data analyses were performed using Spearman’s test. 

Results: A weak significant correlation was observed between the average duration 

of screen time towards the incidence of DQS pain on the right hand based on the 

DQST results (p=0,011), but no significant correlation was found between the same 

variables on the left hand (p=0,082). The method of handling smartphone was 

found to be insignificantly correlated towards the incidence of DQS pain based on 

the DQST results, both on the right (p=0,193) and left (p=0,167) hands. 

Conclusions: Average duration of screen time was weakly correlated towards the 

incidence of DQS pain in the right hand, but no correlation was found in the left 

hand, based on DQST results, among the students from the Faculty of Medicine, 

Diponegoro University. No correlation was observed between the method of 

handling smartphone and the incidence of DQS among the students from the 

Faculty of Medicine, Diponegoro University. 

Keywords: De Quervain’s Syndrome, Smartphone, Pain, Duration of Screen Time, 

Method of Handling Smartphone, Thumb.
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