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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses resiliensi perempuan kepala rumah tangga 
miskin dan faktor-faktor yang memengaruhi proses resiliensi. Metode yang digunakan dalam 
penelitian ini metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus, metode 
pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan dokumen, triangulasi dilakukan 
dengan saudara, keponakan, dan tetangga. Subjek penelitian ini adalah seorang perempuan 
kepala rumah tangga usia 44 tahun, kategori miskin, bekerja di sektor informal, memiliki anak 
yang masih menjadi beban tanggung jawab, dan tidak sekolah, dengan menggunakan teknik 
analisis Miles dan Huberman. Hasil penelitian menunjukkan proses resiliensi yang dilalui 
meliputi empat tahap, yaitu succumbing, survival, succumbing, dan survival. Succumbing tahap 
pertama ditunjukkan dengan adanya upaya subjek melakukan aborsi. Succumbing tahap kedua 
merupakan proses yang cepat untuk memicu perubahan pada diri subjek di tahap survival. 
Kesimpulan dari penelitian ini adalah subjek melalui proses resiliensi empat tahap dengan 
mengalami beberapa kondisi sulit dan subjek penelitian belum dapat disebut sebagai individu 
yang resilien. 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to identify the process of resilience of women-headed poor 
households and factors influence the process of resilience. This study was a qualitative research 
with a case study approach, data collection methods using interviews, observations and 
documents, triangulation was carried out with relatives, nephews, and neighbors. The subject 
of this study was a women-headed 44 years old, worked in the informal sector, had children 
under her responsibility, and did not attend any education level, using Miles and Huberman 
analysis techniques. The findings showed that the resilience process went through four stages: 
succumbing, survival, succumbing, and survival. The first stage of succumbing was indicated 
by the attempt to have an abortion. The second stage of succumbing was a fast process that 
triggered changes in the survival stages. The conclusion of this study was that the subject goes 
through a four-stage resilience process by experiencing several difficult conditions and the 
research subject cannot be called a resilience individual. 
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