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ABSTRAK 

Latar Belakang : Akne vulgaris merupakan peradangan kulit kronik yang terjadi 

umum pada remaja yang sering dimulai pada masa praremaja dan bertahan hingga 

masa dewasa. Timbulnya akne vulgaris berhubungan dengan kondisi kesehatan 

jiwa dan psikologis seseorang seperti stres dan kecemasan. 

Tujuan : Mengetahui hubungan tingkat kecemasan terhadap kejadian akne 

vulgaris pada Mahasiswa Kedokteran Universitas Diponegoro Angkatan 2019. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross-

sectional. Subjek penelitian adalah 52 mahasiswa Kedokteran Universitas 

Diponegoro yang memenuhi kriteria inklusi dan dipilih melalui simple random 

sampling. Subjek mengisi kuesioner tingkat kecemasan berupa kuesioner DASS 

dan dikelompokkan menjadi dua yaitu kelompok dengan kecemasan normal-

ringan dan sedang-parah-sangat parah. Dari dua kelompok ini akan 

dikelompokkan kembali menjadi kelompok akne dan non akne. Uji analisis yang 

digunakan adalah analisis bivariate chi square dan metode ukuran asosiasi dengan 

Odds Ratio (OR). 

Hasil : Tidak didapatkan hubungan yang bermakna antara tingkat kecemasan 

dengan kejadian akne vulgaris dengan nilai p=0,565 (p>0,05). Nilai odds ratio 

(OR) didapatkan 0,61 (<1) dan nilai confidents interval melewati angka 1, yaitu 

(0,19 – 1,89). 

Kesimpulan : Tidak didapatkan hubungan yang bermakna antara tingkat 

kecemasan dengan kejadian akne vulgaris. 

Kata Kunci : Akne vulgaris, mahasiswa, kedokteran 
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ABSTRACT 

Background : Acne vulgaris is a chronic skin inflammation that commonly occurs 

in adolescents which often begins in preadolescence and persists into adulthood. 

The emergence of acne vulgaris is associated with mental and psychological 

health conditions such as stress and anxiety. 

Aim : To determine the relationship between anxiety levels and the incidence of 

acne vulgaris in Diponegoro University Medical Students Class of 2019. 

Methods : This research was an observational study using a cross-sectional 

design. The research subjects were 52 Universitas Diponegoro Medical students 

who met the inclusion criteria and were selected through simple random 

sampling. Subjects filled out an anxiety level questionnaire (DASS questionnaire) 

and were divided into two groups with normal-mild and moderate-severe-very 

severe anxiety. These two groups will be re-divided into acne and non-acne 

groups. The analytical test used is the bivariate chi square analysis and the 

association measure method with Odds Ratio (OR). 

Results : There was no significant relationship between the level of anxiety and 

the incidence of acne vulgaris with  p value = 0,565 (p > 0,05). The odds ratio 

(OR) value was 0,61 (OR < 1) and the confidence interval value passed 1 (0,19 – 

1,89). 

Conclusion : There was no significant relationship between the level of anxiety 

and the incidence of acne vulgaris. 

Keywords : Acne vulgaris, anxiety, student, medical 


