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ABSTRAK 

Latar belakang : Diabetes melitus merupakan suatu penyakit metabolik yang 

ditandai dengan kadar glukosa darah yang tinggi akibat gangguan sekresi insulin, 

resistensi insulin ataupun keduanya. Kulit buah naga putih merupakan salah satu 

tanaman yang dapat dimanfaatkan sebagai obat tradisional. Kulit buah naga putih  

mengandung antioksidan berupa vitamin C dan senyawa flavonoid yang dapat 

mengontrol kadar glukosa darah.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak kulit buah 

naga putih terhadap penurunan kadar glukosa darah pada tikus wistar yang 

diinduksi aloksan.  

Metode : Penelitian ini menggunakan 25 ekor tikus wistar jantan yang terbagi 

acak menjadi 5 kelompok. Induksi diabetes mellitus menggunakan aloksan 150 

mg/kgBB selama 2 hari. Ekstrak kulit buah naga putih dosis 200, 400, dan 600 

mg/kgBB diberikan oral selama 14 hari. Pengukuran diabetes mellitus dilakukan 

menggunakan Glukometer tipe GlukoDr. Analisis statistik dilakukan untuk 

mengetahui perbedaan antar kelompok sebelum dan sesudah perlakuan.  

Hasil : Hasil penelitian ditemukan pemberian ekstrak kulit buah naga putih 200, 

400, dan 600 mg/kgBB memiliki kecenderungan menurunkan gula darah. Dapat 

disimpulkan bahwa uji analisis pengaruh ekstrak kulit buah naga putih terhadap 

penurunan kadar gula darah pada tikus wistar diabetes menunjukkan ada 

kecendrungan menurunkan gula darah tetapi tidak signifikan untuk hasil statistik. 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kulit buah naga putih, aloksan 
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ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus is a metabolic disease characterized by high 

blood glucose levels caused by insulin secretion dysfunction, insulin resistance, or 

both. White dragon fruit skin is a plant that has traditional medicinal properties. 

The skin of white dragon fruit contains antioxidants such as vitamin C and 

flavonoid compounds that can help control blood glucose levels.  

Aim: This study aimed to determine the effect of white dragon fruit skin extract on 

reducing blood glucose levels in alloxan-induced Wistar rats.  

Methods: In this study, 25 male Wistar rats were randomly divided into five 

groups. Diabetes mellitus was induced for two days with alloxan 150 mg/kg. 

Doses of white dragon fruit skin extract of 200, 400, and 600 mg/kgBW were 

given orally for 14 days. A GlukoDr-type glucometer was used to measure 

diabetes mellitus. Statistical analysis was performed to determine differences 

between groups before and after treatment.  

Results: The study discovered that administration of white dragon fruit skin 

extract at doses of 200, 400, and 600 mg/kg has a tendency to lower blood sugar. 

It can be concluded that the analysis test of the effect of white dragon fruit skin 

extract on lowering blood sugar levels in diabetic Wistar rats revealed a tendency 

to lower blood sugar but was not statistically significant. 

Keywords: Diabetes Mellitus, White dragon fruit skin, alloxan 


