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Sepatu roda merupakan bidang olahraga yang sedang digemari oleh masyarakat. 
Cabang olahraga ini memiliki risiko bahaya tinggi yang dapat menyebabkan 

berbagai cedera. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kecelakaan kerja pada 

atlet sepatu roda Jawa Tengah. Jenis penelitian yang digunakan yaitu penelitian 

kualitatif. Subjek penelitian adalah atlet sepatu roda Jawa Tengah sebagai informan 

utama dan pelatih sepatu roda Jawa Tengah sebagai informan triangulasi. Informan 

dipilih menggunakan purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan 

indeepth interview, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa faktor yang menyebabkan kecelakaan pada atlet sepatu roda sebagian besar 
karena benturan dan terpeleset. Potensi cedera yang sering dialami oleh atlet 
sepatu roda Jawa Tengah adalah cedera ankle, lutut, tungkai bawah, tungkai atas, 
siku, jari dan pergelangan tangan, pinggang, dan panggul. Secara lebih spesifik macam 
cidera yang terjadi adalah luka seperti abrasi kulit, lecet, luka memar, kram, 
kram, atau kejang otot, dan dislokasi. Kesimpulannya adalah cedera yang terjadi 
disebabkan jatuh/ terpleset karena bertabrakan antar atlet, bentuk dan kondisi 
lintasan, teknik yang digunakan atlet, dan kondisi peralatan yang digunakan juga 

dapat menentukan tingkat cedera yang didapat. 
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