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ABSTRACT
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xv+111 Halaman + 6 Tabel + 2 Gambar + 15 Lampiran

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang cukup kompleks, dan
menimbulkan berbagai dampak buruk. Penyakit DM apabila tidak ditangani dalam
jangka waktu yang lama dapat menimbulkan komplikasi. Komplikasi yang dialami
mengakibatkan berbagai permasalahan, salah satunya berkaitan dengan kualitas
tidur. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kualitas tidur pada
pasien DM dengan komplikasi. Jenis penelitian ini yaitu kuantitatif deskriptif
dengan pendekatan survei. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index). Sampel diambil dengan teknik
consecutive sampling. Jumlah sampel sebanyak 73 pasien DM dengan komplikasi.
Analisis data menggunakan analisis data univariat. Hasil penelitian menunjukan
sekitar 86,3% pasien DM dengan komplikasi di RSUD K.R.M.T Wongsonegoro
memiliki kualitas tidur yang buruk. Hasil penelitian tersebut didukung oleh jumlah
skor komponen kualitas tidur PSQI yang mempengaruhi kualitas tidur yaitu dalam
komponen gangguan tidur, sebagian besar responden mengalami gangguan tidur
dalam kategori ringan. Dalam komponen disfungsi aktivitas di siang hari mayoritas
responden mengalami masalah dalam kategori kecil. Diharapkan pasien DM
dengan komplikasi mampu meningkatkan kualitas tidur dengan memperhatikan
komponen kualitas tidur yang memiliki skor dalam kategori buruk, dengan cara
menjaga pola tidur, melakukan aktivitas fisik secara teratur, mengontrol
komplikasi penyakit serta memonitoring kadar glukosa dalam tubuh.

Kata Kunci: Diabetes Melitus, Komplikasi, Kualitas tidur
Daftar Pustaka: 60 (2011-2022)
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ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic, very complex condition that has a number of
negative repercussions. Long-term untreated DM condition might result in
problems. The difficulties encountered led to a number of issues, one of which
being poor sleep. This study set out to describe the sleep patterns of DM patients
who had problems. This kind of research uses a survey approach and is descriptive
quantitative. The PSQI (Pittsburgh Sleep Quality Index) questionnaire was used to
get the data. The sequential sampling technique was used to collect samples. There
were 73 DM patients who had problems as samples. Univariate data analysis was
performed for data analysis. According to the findings, K.R.M.T. Wongsonegoro
Hospital's diabetic patients with problems had poor sleep quality in the
neighborhood of 86.3%. The total score of the PSQI sleep quality component that
affected sleep quality, namely in the sleep disturbance component, which most
respondents reported in the mild category, corroborated the study's findings. The
majority of respondents reported issues in the modest category for the activity
dysfunction component during the day. It is anticipated that DM patients with
complications will be able to improve their sleep quality by paying attention to the
aspects of their sleep that received poor ratings, maintaining their sleep schedules,
engaging in regular physical activity, managing their disease complications, and
keeping an eye on their blood glucose levels.

Keywords: Complication, Diabetes Melitus, Quality of sleep
References: 60 (2011-2022)
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