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ABSTRAK 

Sagita Syiami 

Literature review: Faktor Risiko Kejadian Stunting pada Balita di 

Indonesia dan Asia Tenggara 

x + 80 Halaman + 5 Tabel + 4 Gambar + 4 Lampiran 

Stunting merupakan sebuah representasi dari dampak kekurangan status 

gizi kronik selama masa tumbuh kembang yang terjadi sejak awal 

kehidupan. Stunting yang terjadi pada masa balita berdampak pada 

peningkatan risiko morbiditas, mortalitas, dan hambatan tumbuh 

kembang. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi faktor-faktor risiko 

yang menyebabkan kejadian stunting pada balita. 

Desain penelitian adalah literature review dengan model pendekatan 

scoping review. Sumber pustaka yang dipilih adalah penelitian yang 

dilakukan pada kawasan Asia Tenggara dengan sampel anak usia 0-59 

bulan. Proses penulusuran sumber pustaka menggunakan metode 

PRISMA melalui Pubmed, Scopus, Sciencedirect, dan DOAJ. 

Hasil penelitian menunjukkan faktor risiko yang berpengaruh pada 

kejadian balita stunting adalah bahwa berat badan lahir rendah (BBLR) 

<2500 gr, tingkat pendapatan rumah tangga, tingkat pendidikan orang tua, 

tinggi badan ibu, pola pemberian makan termasuk pemberian ASI dan 

frekuensi konsumsi cemilan, pemanfaatan pelayanan kesehatan meliputi 

perawatan antenatal dan imunisasi anak, faktor sanitasi lingkungan yang 

tidak memadai, dan riwayat penyakit infeksi.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin rendahnya berat badan 

lahir (BBLR), tingkat pendapatan rumah tangga, tingkat pendidikan orang 

tua, tinggi badan ibu, dan kurangnya pola pemberian makan yang baik, 

pemanfaatan pelayanan kesehatan, sanitasi lingkungan, serta tingginya 

frekuensi penyakit infeksi maka risiko balita untuk mengalami stunting 

akan semakin tinggi. 

Kata Kunci: Asia Tenggara; Balita; Faktor Risiko; Stunting  

Daftar Pustaka: 55 (2011-2022) 
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ABSTRACT 

Sagita Syiami 

Literature review: The Risk Factors for Stunting Among Children 

Under-Five in Indonesia and Southeast Asia 

xi + 80 Page + 5 Tables + 4 Figures + 4 Appendices 

Stunting is a representation of the impact of chronic nutritional status 

deficiency during growth and development that occurs early in life. Stunting 

that occurs in childhood has an impact on increasing the risk of morbidity, 

mortality, and barriers to growth and development. This study aims to 

identify risk factors that cause stunting in toddlers. 

The research design was literature review with scoping review approach 

model. The source literature selected were studies conducted in Southeast 

Asia with a sample of children aged 0-59 months. The process of tracing 

library sources using PRISMA method through Pubmed, Scopus, 

Sciencedirect, and DOAJ. 

The results showed that the risk factors that affect the incidence of stunting 

toddlers are low birth weight (lbw) <2500 gr, household income level, 

parental education level, maternal height, feeding patterns including 

breastfeeding and frequency of snack consumption, utilization of health 

services include antenatal care and immunization of children, 

environmental sanitation factors are inadequate, and a history of infectious 

diseases. 

The conclusion of this study is the lower birth weight (LBW), household 

income level, level of parental education, maternal height, and lack of good 

feeding patterns, utilization of health services, environmental sanitation, 

and the high frequency of infectious diseases, then the risk of stunting for 

toddlers will be higher. 

Keywords: Risk Factors; Southeast Asia;  Stunting; Toddlers  
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