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ABSTRAK 

Mira Murti Oktarina 

Gambaran Batasan Karakteristik Diagnosis Nyeri Akut Menurut NANDA Pada Pasien 

Rheumatoid Arthtritis Di Puskesmas Gunung Muda 

xii + 77 Halaman + 3 Tabel + 3 Gambar + 8 Lampiran 

 

Penegakan diagnosis keperawatan nyeri akut dapat berdasarkan batasan karakteristik  yang 

mengacu  pada NANDA. Akan tetapi dalam pelaksanaannya perawat di Puskesmas belum 

memahami dan mengetahui apa saja batasan karakteristik diagnosis keperawatan nyeri akut 

menurut NANDA. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan batasan karakteristik 

diagnosis keperawatan nyeri akut pada pasien rheumatoid arthtritis. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan menggunakan 137 dokumen asuhan 

keperawatan pasien rheumatoid arthtritis di Puskesmas Gunung Muda dengan teknik total 

sampling. Analisis data dilakukan secara univariat menggunakan perangkat lunak Microsoft 

Excel dan diolah dalam bentuk frekuensi dan persentase serta disajikan dalam bentuk tabel. 

Hasil penelitian menunjukan batasan karakteristik data subjektif  dengan keluhan verbal yaitu 

pasien dengan keluhan nyeri adalah 100%. Untuk batasan karakteristik data objektif yaitu 

perubahan nafsu makan (60,6%), perubahan dalam fisiologis (51,8%), diaforesis (54,7%), 

gangguan perilaku (perilaku distraksi) (41,6%), perilaku ekspresif (9,5%), ekspresi wajah 

nyeri (44,5%), perilaku melindungi daerah nyeri (44,5%,) terlihat keputusasaan/tidak ada 

harapan (22,6%), posisi untuk mengurangi rasa nyeri (66,6%), laporan perilaku nyeri dari 

orang yang mewakili (50,4%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah batasan karakteristik 

diagnosis keperawatan nyeri akut pasien rematoid arthritis dengan data subjektif 

menunjukkan 100% pasein mengungkapkan nyeri secara verbal. Untuk data objektif 

menunjukan 10 dari 17 batasan karakteristik dialami oleh pasien. Batasan karekteristik 

objektif  yang  paling banyak teridentfikasi adalah posisi untuk mengurangi rasa nyeri yaitu 

sebesar 66,6 %.  Saran dari penelitian ini adalah dalam penegakan diagnosis keperawatan 

nyeri akut perawat sudah mengacu pada batasan karakteristik NANDA akan tetapi masih 

belum maksimal. Disarankan agar Puskesmas dapat mengadakan pelatihan dan sosialisai 

penggunaan  NANDA  sebagai acuan dalam menegakkan diagnosis keperawatan. 

  

Kata Kunci  : Diagnosis keperawatan, batasan karakteristik, nyeri akut 
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ABSTRAC 

Mira Murti Oktarina 

The Description of Acute Pain Diagnosis Based on The Defining Characteristics 

According to NANDA in Rheumatoid Arthritis Patients at Public Health Center of 

Gunung Muda Health Center 

xii, 77 pages, 3 tables, 3 pictures, 8 attacments 

 

The nursing diagnosis of acute pain can be made based on the characteristics that refer to 

NANDA. However, in practice, nurses at the Puskesmas do not understand and know what 

are the characteristics of the characteristics of a nursing diagnosis of acute pain according 

to NANDA. This study aims to describe the characteristics of the nursing diagnosis 

characteristics of acute pain in rheumatoid arthritis patients. This study used a quantitative 

descriptive method using 137 nursing care documents for rheumatoid arthritis patients at the 

Gunung Muda Health Center with a total sampling technique. Data analysis was carried out 

univariately using Microsoft Excel software and processed in the form of frequencies and 

percentages and presented in tabular form. The results of the study showed that the 

characteristics of subjective data with verbal complaints were 100% of patients with 

complaints of pain. To limit the characteristics of objective data, namely changes in appetite 

(60.6%), changes in physiology (51.8%), diaphoresis (54.7%), behavioral disorders 

(distraction behavior) (41.6%), expressive behavior ( 9.5%), painful facial expressions 

(44.5%), behavior to protect the pain area (44.5%) looks hopeless / hopeless (22.6%), 

positions to reduce pain (66.6% ), reports of pain behavior from representative persons 

(50.4%). The conclusion of this study is the limitation of nursing diagnosis characteristics of 

acute pain in rheumatoid arthritis patients with subjective data showing 100% verbal 

complaints of pain. For objective data it shows 10 out of 17 characteristic limitations 

experienced by patients. The most frequently identified objective characteristic limitation is 

the position to reduce pain. The conclusion of this study is that in making a nursing diagnosis 

of acute pain, nurses have referred to the limitations of NANDA characteristics but are still 

not optimal. It is suggested that the Community Health Centers can provide training and 

socialization on the use of NANDA as a reference in making nursing diagnosis. 
 

Keywords: Nursing diagnosis, Defining characteristics, acute pain 
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