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ABSTRAK

Avilla Wahyu Candra Dewi
Gambaran Pengetahuan Seksual dan Perilaku Seksual pada Remaja
liii + 83 Halaman + 12 Tabel + 1 Gambar + 10 Lampiran

Pengetahuan seksual merupakan topik yang sangat penting untuk dipahami oleh
remaja yang mana dapat mempengaruhi perilaku remaja. Pada era saat ini, remaja
rentan melakukan perilaku seksual berisiko yang dapat mengakibatkan kehamilan
diusia dini dan penyakit menular seksual. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi gambaran pengetahuan seksual dan perilaku seksual pada remaja.
Jenis penelitian ini penelitian kuantitatif dengan rancangan penelitian deskriptif.
Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 114 orang menggunakan
metode (simple random sampling) dan dilakukan di SMP Negeri 2 Bambanglipuro.
Pengambilan data dilakukan menggunakan kuisioner dengan 35 pertanyaan dan
dianalisis menggunakan analisa univariat. Hasil penelitian menunjukan bahwa
mayoritas responden berusia 15 tahun dengan 61 laki-laki dan 53 perempuan,
mayoritas merupakan anak pertama dan tinggal bersama orang tua, dengan
mayoritass ayah bekerja sedangkan ibu tidak bekerja. Mayoritas memiliki
pengetahuan seksual yang baik, yaitu sebanyak 91 responden (79,8%). Perilaku
seksual yang paling sering dilakukan oleh responden adalah berjalan bersama lawan
jenis (75,4%) dan berpacaran (41,2%). Dari 15 perilaku seksual yang disajikan,
seluruh responden mengaku belum pernah berciuman bibir, dicium atau mencium
leher (necking), memegang bagian tubuh sensitif orang lain, menggesekan alat
kelamin (petting), dan berhubungan seksual. Dapat disimpulkan bahwa remaja
memiliki pengetahuan seksual yang baik dan tidak melakukan perilaku seksual
berisiko. Diharapkan orang tua dan tenaga kesehatan dapat mengetahui topik
pengetahuan seksual mana saja yang masih belum dimengerti oleh remaja sehingga
mampu meningkatkan pengetahuan seksual mereka, remaja diharapkan mampu
mempertahankan untuk selalu menjauhkan diri dari perilaku seksual negatif. Bagi
peneliti selanjutnya, disarankan meneliti lebih lanjut pada remaja disegala usia.

Kata Kunci  : Pengetahuan Seksual, Perilaku Seksual, Remaja
Daftar Pustaka: 62 (2017 — 2022)
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ABSTRACT
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Description of Sexual Knowledge and Sexual Behavior in Adolescents
lili + 83 Pages + 12 Tabels + 1 Picture + 10 Attachments

Sexual knowledge is a very important topic for teenagers to understand. Sexual
knowledge can influence how someone behaves. In this era, adolescents are prone
to engaging in risky sexual behavior that can lead to early pregnancy and sexually
transmitted diseases. This study aims to describe sexual knowledge and sexual
behavior in adolescents. This type of research is quantitative research with
a descriptive research design. The sample used in this study was 114 people,
selected using the simple random sampling method, and was conducted at SMP
Negeri 2 Bambanglipuro. Data collection was done using a questionnaire with 35
questions and analyzed using univariate analysis. The results show that the majority
of respondents were 15 years old, with 61 males and 53 females, the majority were
first-born children and lived with their parents, with the majority of fathers working
and mothers not working. The majority have good sexual knowledge, namely as
many as 91 respondents (79.8%). The most common sexual behaviors of
respondents were walking with the opposite sex (75.4%) and dating (41.2%). Of
the 15 sexual behaviors presented, all respondents admitted to never kissing lips,
kissing or necking, holding someone else's sensitive body parts, petting, and having
sex. From the results of the study, it can be concluded that adolescents have good
sexual knowledge and do not engage in risky sexual behavior. It is hoped that
parents and health workers can find out which topics of sexual knowledge are still
not understood by adolescents so that they are able to increase their sexual
knowledge. For further researchers, it is suggested that they conduct further
research on adolescents of all ages.

Keywords : Adolescents, Sexual Behavior, Sexual Knowledge
References  : 62 (2017 — 2022)
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