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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hernia Nukleus Pulposus merupakan penonjolan dari nukleus 

pulposus melalui anulus fibrosus pada diskus intervertebralis yang diakibatkan 

oleh cedera maupun proses degeneratif. Manifestasi klinis yang sering dialami 

oleh pasien dengan HNP adalah nyeri radikulopati. Nyeri ini dapat dipengaruhi 

oleh faktor risiko yang ada, seperti, usia, jenis kelamin IMT, serta aktivitas dan 

pekerjaan. Tujuan : Mengetahui karakteristik faktor risiko, hubungan antara 

faktor risiko, dan faktor risiko paling berpengaruh terhadap derajat nyeri pasien 

Hernia Nukleus Pulposus Lumbal. Metode : Penelitian ini menggunakan 

pendekatan cross sectional dengan data diperoleh dari data primer dan sekunder di 

RSUP Dr. Kariadi Semarang pada bulan Januari – Desember 2021. Data yang 

terkumpul akan dikelola menggunakan program IBS SPSS Statistics dengan 

dilakukan analisis univariat, bivariat, dan multivariat. Analisis univariat dilakukan 

untuk mengetahui karakteristik responden penelitian. Analisis bivariat dilakukan 

dengan menggunakan uji chi-square dan kruskall wallis untuk mengetahui 

hubungan antar variabel penelitian. Sedangkan, analisis multivariat dilakukan 

dengan menggunakan uji multivariate regresi logistic untuk mengetahui variabel 

yang paling berpengaruh terhadap derajat nyeri pasien HNP Lumbal. Hasil : 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan sebanyak 45 sampel dengan 26 laki-laki 

dan 19 perempuan, kejadian tertinggi pada kelompok usia ≥ 40 tahun (64,4%), 

IMT kategori normal (40%), overweight (31,1%), dan kurus (28,9%). Kejadian 

tertinggi untuk aktivitas dan pekerjaan adalah kategori berat (37,8%), ringan 

(33,3%), dan sedang (28,9%). Pada seorang dengan HNP Lumbal tidak dirasakan 
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nyeri-nyeri ringan (37,8%), nyeri sedang (33,3%), dan nyeri hebat- sangat hebat 

(28,9%). Uji bivariat didapatkan seluruh faktor risiko yang diteliti memiliki 

hubungan yang bermakna terhadap derajat nyeri pasien dengan nilai p < 0,05. Uji 

multivariat ditemukan usia ≥ 40 tahun memiliki hasil yang paling signifikan 

dengan nilai odds ratio 13,3.  Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna 

antara usia, jenis kelamin, IMT, dan aktivitas & pekerjaan terhadap derajat nyeri 

yang dirasakan oleh pasien HNP Lumbal. Kata Kunci : HNP Lumbal, faktor 

risiko. 
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ABSTRACT 

Backgrounds : Hernia Nucleus Pulposus is a protrusion of the nucleus pulposus 

through the annulus fibrosus on the intervertebral disc caused by injury in a long 

time. The clinical manifestation that often experienced by patients with HNP is 

radiculopathic pain. The pain of patient with HNP is influenced by the existing 

risk factors. Objective : To determine the characteristics of age, sex, BMI, and 

activity & occupation in patients with Lumbar Hernia Nucleus Pulposus at Dr. 

RSUP. Kariadi Semarang and to determine the corellation between age, gender, 

BMI, and Activity & occupation with the pain of Lumbar Hernia Nucleus 

Pulposus patients at RSUP Dr. Kariadi Semarang. Methods : This study is a 

cross-sectional study with age, gender, BMI, and activities & occupations from 

secondary data in medical records and primary data obtained by interviewing 

patients diagnosed with Lumbar Nucleus Pulposus Hernia and being evaluated by 

focusing at the corellation independent variables with the pain of patients using 

Chi Square test and the Kruskall Wallis test. Result : Significant correlation is 

found between independent variables with the degree of pain felt by patients with 

Lumbar HNP at Dr. RSUP. Kariadi Semarang. Conclusion : Age, sex, BMI, and 

activity & occupation have any correlation with the degree of pain felt by patients 

with Lumbar HNP at Dr. RSUP. Kariadi Semarang. 
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