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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengetahuan ibu terhadap MP-ASI adalah salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi kualitas dari penyiapan makanan pendamping air susu ibu (MP-ASI). Penyiapan
MP-ASI yang baik diperlukan untuk memenuhi kebutuhan energi pada anak. Belum banyak

penelitian yang menghubungkan tingkat pengetahuan ibu tentang MP-ASI dengan status gizi anak.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu tentang MP-ASI dengan praktik

pemberian makan dan status gizi anak

Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain cross sectional melibatkan 100 subjek
yang terdiri dari ibu dan anak berusia < 2 tahun. Variabel bebas adalah tingkat pengetahuan ibu
mengenai MP-ASI sedangkan variabel terikat adalah status gizi anak. Tingkat pengetahuan
dinyatakan sebagai baik (skor 8-10), cukup (skor 5-7), rendah (skor 0-4). Tingkat praktik
pemberian MP-ASI dinyatakan sebagai baik (skor 8-10), cukup (skor 5-7), rendah (skor 0-4).
Status gizi anak dinyatakan berdasarkan interpretasi kurva WHO.

Hasil: Terdapat 11 subjek memiliki tingkat pengetahuan MP-ASI rendah, 53 subjek cukup, dan
36 subjek baik. Terdapat 2 subjek memiliki tingkat praktik pemberian MP-ASI rendah, 44 subjek
cukup, dan 54 subjek baik. Terdapat 6 subjek memiliki gizi buruk, 11 subjek gizi kurang, dan 83
subjek gizi baik. Didapatkan hubungan lemah antara tingkat pengetahuan tentang MP-ASI dengan
praktik pemberian MP-ASI dengan nilai yang signifikan (r = 0.302, p=0.002).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan [antara\tingkat pengetahuan ibu tentang MP-ASI
dengan praktik pemberian MP-ASI pada anak.

Kata Kunci: MP-ASI, status gizi, tingkat pengetahuan, tingkat praktik
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ABSTRACT

Background: Mother's knowledge of MP-ASI is one of the factors that can affect the quality of
the preparation of complementary foods for breast milk (MP-ASI). Preparation of a good MP-ASI
is needed to meet the energy needs of children. There are not many studies that link the mother's

level of knowledge about complementary feeding with the nutritional status of children.

Aim: Knowing the relationship between mother's knowledge about complementary feeding with

feeding practices and children's nutritional status.

Methods: An analytical observational study with a cross sectional design involved 100 subjects
consisting of mothers and children aged < 2 years. The independent variable is the mother's level
of knowledge about complementary feeding, while the dependent variable is the child's nutritional
status. The level of knowledge was stated as good (score 8-10), adequate (score 5-7), low (score
0-4). The level of practice of giving complementary feeding was stated as good (score 8-10),
adequate (score 5-7), low (score 0-4). The nutritional status of children is expressed based on the
interpretation of the WHO curve.

Results: There are 11 subjects who have a low level of knowledge of complementary feeding, 53
subjects are sufficient, and 36 subjects are good. There are 2 subjects who have a low level of
complementary feeding practice, 44 subjects are sufficient, and 54 subjects are good. There were
6 subjects with poor nutrition, 11 subjects with poor nutrition, and 83 subjects with good nutrition.
We found a weak relationship between the level of knowledge about complementary feeding and

the practice of giving complementary feeding with a significant value (r = 0.302, p = 0.002).

Conclusion: There is a significant ]relationship\ between the mother's level of knowledge about
MP-ASI with the practice of giving MP-ASI to children.

Key Word: level of knowledge, level of practice, MP-ASI, nutritional status.



