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ABSTRAK

Latar belakang: Indonesia merupakan negara dengan jumlah penderita diabetes
terbanyak ke lima di tahun 2021. Kondisi diabetes melitus ini dapat menyebabkan
berbagai macam komplikasi pada tubuh. Salah satunya komplikasi mikrovaskular
pada mata. Komplikasi diabetes pada mata dapat dicegah dan dikendalikan melalui
upaya promotif, preventif, dan rehabilitatif. Salah satunya melalui PROLANIS
(Program Pengelolaan Penyakit Kronis) yang diselenggarakan oleh pemerintah.
Kegiatan didalamnya salah satunya adalah edukasi medis melalui penyuluhan
kesehatan.

Tujuan: Menganalisis efektivitas penyuluhan kesehatan terhadap perubahan
tingkat pengetahuan dan sikap pasien PROLANIS tentang komplikasi diabetes
melitus pada mata.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian pre eksperimental one group pre-post
test desain. Sampel penelitian adalah pasien diabetes melitus PROLANIS dengan
kriteria tertentu. Pengukuran tingkat pengetahuan dan sikap dilakukan dengan
kuesioner yang sebelumnya telah dilakukan uji validitas dan reabilitas. Subjek
penelitian melakukan pre test kemudian mengikuti penyuluhan kesehatan, dan
melakukan pengukuran post test. Uji statistik menggunakan uji beda non parametrik
yaitu uji Wilcoxon.

Hasil: Terdapat peningkatan rata-rata skor pengetahuan (31,11 menjadi 71,67) dan
sikap (41,67 menjadi 71,67) sebelum dan setelah penyuluhan kesehatan. Sebelum
penyuluhan kesehatan proporsi subjek dengan tingkat pengetahuan tinggi 13,9%
dan tingkat sikap positif 0%. Setelah penyuluhan kesehatan meningkat menjadi
proporsi subjek dengan tingkat pengetahuan tinggi 55,6% dan tingkat sikap positif
38,9%. Pada uji Wilcoxon didapatkan perbedaan yang signifikan (P<0,001) pada
tingkat pengetahuan dan sikap sebelum dan setelah penyuluhan kesehatan.
Kesimpulan: Penyuluhan kesehatan efektif dalam merubah tingkat pengetahuan
dan sikap pasien PROLANIS tentang komplikasi diabetes melitus pada mata.

Kata kunci: Penyuluhan, Pengetahuan, Sikap, Diabetes Melitus, Komplikasi mata
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