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ABSTRAK

Latar Belakang: Endometriosis adalah kelainan ginekologi yang umumnya
diderita wanita usia reproduktif dimana terdapat jaringan endometrium (baik
kelenjar maupun stroma) di luar cavum uteri. Keluhan utama yang biasa diderita
pasien endometriosis yaitu nyeri haid (dismenore), nyeri panggul, nyeri sanggama
(dispareuni), nyeri saat ovulasi, nyeri berkemih, dan nyeri defekasi terutama saat
haid. Tata laksana nyeri pada penderita endometriosis bisa dilakukan secara
konservatif (medikamentosa) ataupun invasif, yang didasarkan pertimbangan
apakah ingin memiliki anak atau tidak. Terapi medikamentosa, bedah, dan
kombinasi sudah banyak diteliti di luar negeri, akan tetapi masih sedikit diteliti di
Indonesia.

Tujuan: Menganalisis perubahan intensitas nyeri sebelum dan sesudah terapi
kausatif pada pasien endometriosis di RSUP Dr. Kariadi Semarang.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan desain
penelitian belah lintang (cross sectional). Menggunakan 48 data primer melalui
kuesioner Google Form dan data sekunder rekam medis pasien endometriosis pasca
terapi kausatif yang terdata di RSUP Dr. Kariadi Semarang dengan metode
consecutive sampling. Data diolah menggunakan uji Wilcoxon dan uji Kruskal-
Wallis.

Hasil: Terdapat perbedaan bermakna skor Numeric Rating Scale (NRS) sebelum
dan sesudah terapi medikamentosa (p = 0,001), bedah (p = 0,018), dan campuran
(p=0,000). Terdapat perbedaan bermakna pula antara jenis terapi dengan intensitas
nyeri pasien endometriosis di RSUP Dr. Kariadi Semarang pasca terapi kausatif
(p=0,014)

Kesimpulan: Terdapat perbedaan skor Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan
sesudah terapi medikamentosa, bedah, dan campuran, serta terdapat hubungan
antara jenis terapi dengan intensitas nyeri pasien endometriosis di RSUP Dr.

Kariadi Semarang pasca terapi kausatif.

Kata kunci: Endometriosis, Numeric Rating Scale, dysmenorrhea
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