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ABSTRAK

Latar Belakang: Proses pertumbuhan terjadi secara berkesinambungan dari
pembuahan hingga dewasa. Gizi ibu yang tidak mencukupi saat kehamilan dapat
meningkatkan risiko gangguan pada proses pertumbuhan anak. Indikator yang
sering digunakan untuk memantau status gizi ibu adalah Indeks Massa Tubuh
(IMT) pada kehamilan.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara IMT pada kehamilan dengan pertumbuhan
fisik anak usia 4 tahun.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan desain
kohort retrospektif. Subjek penelitian adalah 69 anak usia 4 tahun di Kota
Semarang. Data primer meliputi hasil pengukuran tinggi badan dan berat badan
anak usia 4 tahun, hasil wawancara penyakit kronis, dan hasil pengisian kuesioner
perilaku hidup bersih dan sehat oleh orang tua subjek. Data sekunder berupa data
penelitian Tim 1.000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) yang dilakukan di Fakultas
Kedokteran, Universitas Diponegoro. Uji statistik menggunakan uji-t tidak
berpasangan, uji Mann Whitney, dan uji Chi-Square. Nilai p<0,005 menunjukkan
hubungan yang signifikan.

Hasil: Uji-t tidak berpasangan menunjukkan tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara IMT pada kehamilan dengan tinggi badan (p=0,24). Uji Mann
Whitney menunjukkan hubungan yang signifikan antara IMT pada kehamilan
dengan berat badan (p=0,01). Uji Chi-Square menunjukkan tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara IMT pada kehamilan dengan pertumbuhan anak
berdasarkan Z-skor (IMT/U) saat usia 4 tahun (p=0,28).

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara IMT pada kehamilan
dengan berat badan anak usia 4 tahun, tetapi tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara IMT pada kehamilan dengan tinggi badan dan pertumbuhan
berdasarkan Z-skor (IMT/U) pada anak usia 4 tahun.

Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh (IMT), kehamilan, tinggi badan, berat badan,

pertumbuhan anak.
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ABSTRACT

Background: The growth process occurs irrationally from fertilization to
maturity. Insufficient maternal nutrition during pregnancy can increase the risk of
interference with the child's growth process. An indicator often used to monitor a
mother's nutritional status is the Body Mass Index (BMI) during pregnancy.
Objective: To know the relationship between BMI in pregnancy with the physical
growth of children aged 4 years.

Methods: This study is an analytic observational study with a retrospective cohort
design. The research subjects were 69 children aged 4 years in the city of
Semarang. The primary data included the results of measuring the height and
weight of children aged 4 years, the results of chronic disease interviews, and the
results of filling out a Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) questionnaire by
the subject’s parents. Secondary data is in the form of research data from the 1.000
Hari Pertama Kehidupan (HPK) Team conducted at the Faculty of Medicine,
Diponegoro University. Statistical test using unpaired t-test, Mann Whitney test,
and Chi-Square test. The p value <0.005 indicates a significant relationship.
Results: Unpaired t-test showed no significant relationship between BMI in
pregnancy and height (p=0.24). The Mann Whitney test showed a significant
relationship between BMI in pregnancy and body weight (p=0.01). The Chi-
Square test showed that there was no significant relationship between BMI in
pregnancy and child growth based on the Z-score (BMI/U) at 4 years of age
(p=0.28).

Conclusion: There is a significant relationship between BMI in pregnancy and
body weight of children aged 4 years, but there is no significant relationship
between BMI in pregnancy with height and growth based on Z-score (BMI / U) in

children aged 4 years.

Keywords: Body Mass Index (BMI), pregnancy, height, weight, child growth.

Xiv



	HUBUNGAN INDEKS MASSA TUBUH PADA KEHAMILAN DENGAN PERTUMBUHAN FISIK ANAK USIA 4 TAHUN
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN
	ABSTRAK
	ABSTRACT

